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 О запланированных культурно-массовых мероприятиях 

 

Государственное областное автономное учреждение социального 

обслуживания населения «Кировский психоневрологический интернат» направляет 

в Ваш адрес план культурно-массовых мероприятий на период с 16.11.2020 по 

22.11.2020 года 

 

План медиа-работы освещения в СМИ деятельности 

Министерства труда и социального развития Мурманской области 
  

1. Информация о мероприятиях, на которые предполагается пригласить СМИ 

 

№ п/п Дата, 
Время 

Участие 
СМИ  

Содержание, 

информационный повод, 
место проведения 

Участник и (или) 

ответственный 
(контактный 

телефон) 

При

ме-
чани

е 

1. 
16.11.2020- 

20.11.2020 

Информация о 

мероприятии будет 

размещена на сайте 

учреждения 

 

Познавательная рубрика 

«Интеллектуальная игра. 

Для самых смекалистых и 

внимательных» 

 

 

Специалист по 

комплексной 

реабилитации 

Шкатова И.Б. 

 

2. 
16.11.2020- 

20.11.2020 

Информация о 

мероприятии будет 

размещена на сайте 

учреждения 

 

В рамках программы 

«Отодвигая границы» 

онлайн-рубрика 

«Виртуальные экскурсии 

по всему миру» 

 

Культорганизатор 

Коровченко Э.В. 
 

3. 
16.11.2020- 

20.11.2020 

Информация о 

мероприятии будет 

размещена на сайте 

учреждения 

Мероприятие в рамках 

рубрики полезных 

публикаций и 

психологических 

Психолог 

Воробьева Н.А. 
 

Министерство  

труда и социального развития  

Мурманской области 



тренингов  

«Шкатулка психолога» по 

нравственному 

воспитанию, 

приуроченное к 

Международному дню 

терпимости. 

Психологический тренинг 

«Я все преодолею» 

 

4. 
16.11.2020- 

20.11.2020 

Информация о 

мероприятии будет 

размещена на сайте 

учреждения 

Еженедельная рубрика в 

рамках студии 

журналистики 

«Дружилкин» 

прямой эфир 

 «Близкие на связи» 

 

Культорганизатор 

Водинова О.А. 
 

5. 
16.11.2020- 

20.11.2020 

Информация о 

мероприятии будет 

размещена на сайте 

учреждения 

Физкультурно-

оздоровительные онлайн 

мероприятия 

 «Фитнес-чат» 

 

Культорганизатор 

Водинова О.А. 
 

6. 
16.11.2020- 

20.11.2020 

Информация о 

мероприятии будет 

размещена на сайте 

учреждения 

 

Досугово-познавательное 

онлайн мероприятие 

«Всемирный день 

приветствий» 

 

Специалист по 

комплексной 

реабилитации 

Шкатова И.Б. 

 

7. 17.11.2020 

 

Информация о 

мероприятии будет 

размещена на сайте 

учреждения 

 

Познавательная рубрика 

по истории искусств 

«История одного шедевра» 

Инструктор по 

трудовой терапии 

Борисова М.Г. 

 

8. 18.11.2020 

Информация о 

мероприятии будет 

размещена на сайте 

учреждения 

Познавательно-игровое 

онлайн мероприятие, 

приуроченное ко Дню 

рождения Деда Мороза  

 

Культорганизатор 

Водинова О.А. 
 

9. 
19.11.2020 

 

Информация о 

мероприятии будет 

размещена на сайте 

учреждения 

 

Познавательное 

мероприятие, 

приуроченное ко Дню 

отказа от курения. 

Просмотр 

мультимедийной 

презентации. 

Психологическая 

терапевтическая игра, 

направленная на 

нравственное воспитание 

«Я бросаю курить, потому 

что…» 

Психолог 

Воробьева Н.А. 
 

10. 
20.11.2020 

 

Информация о 

мероприятии будет 

Досугово-игровое онлайн 

мероприятие, 

Культорганизатор 

Водинова О.А. 
 



 

2.Информация о проведенных мероприятиях (событиях) 

 

№ 

п/п 
Дата Мероприятие Примечание 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 
02.11.2020- 

06.11.2020 

 

Познавательная рубрика «Интеллектуальная игра. Для 

самых смекалистых и внимательных» 

 

Ежедневно продолжает работать Рубрика 

«Интеллектуальная игра. Для самых смекалистых и 

внимательных». В социальной сети Вк группы Кировского 

психоневрологического интерната получателям 

социальных услуг предложены конкурсы и задания 

коррекционно-развивающей направленности в игровом и 

развлекательном формате. 

В период со 2 по 6 ноября 2020 года участники выполняли 

задания и разгадывали: тематические Ребусы, решение 

которых расширяет кругозор, увеличивает словарный 

запас, тренирует логику, мышление и интуицию; 

буквенные дорожки-лабиринты, направленные на развитие 

пространственного мышления, зрительного восприятия и 

произвольного внимания; игра «Путаница» - найди и 

обведи закрепляет навыки чтения и звуко-буквенного 

анализа слова, развивает внимание, память и логическое 

мышление. 

Ответы и сомнения участники описывали в комментариях, 

там же получали – положительную, мотивирующую 

поддержку и деликатную помощь. Рубрика продолжает 

пользоваться интересом. Наши занятия-игры продолжаться 

в том же формате по разным темам и направлениям! 

 

 

Информация о 

мероприятии 

размещена на сайте 

учреждения 

 

 

 

 

 

 

2. 

02.11.2020- 

06.11.2020 

 

Мастер-класс по изготовлению рукотворной книги 

 

Со 2 по 6 ноября 2020 года получатели социальных услуг 

Кировского психоневрологического интерната под 

руководством инструктора по трудовой терапии Марины 

Борисовой начали осваивать новый проект "Рукотворная 

книга", который будет объединять детей и взрослых, а 

создателей этой книги возвращать в детство.  

Каждую страницу участники творческого процесса 

придумывают и создают своими руками. Первые страницы 

готовы. Процесс создания книги оказался очень 

увлекательным и затягивающим, на официальной странице 

социальной сети Вконтакте группы учреждения идет 

обсуждение продолжения истории и имени главного героя.  

 

Информация о 

мероприятии 

размещена на сайте 

учреждения 

 

3. 

 

02.11.2020- 

06.11.2020 

 

Мероприятие в рамках рубрики полезных публикаций и 

психологических тренингов «Шкатулка психолога». Арт-

терапевтическое упражнение для осознания собственных 

Информация о 

мероприятии 

размещена на сайте 

размещена на сайте 

учреждения 

приуроченное ко Дню 

телевидения «Звездный 

час» 

 



 

 

 

 

 

 

эмоций «Познай себя!» 

С 02 по 06 ноября 2020 г. в ГОАУСОН «Кировский ПНИ» 

было организовано и проведено дистанционно 

мероприятие в рамках рубрики полезных публикаций и 
психологических тренингов «Шкатулка психолога». Для 

получателей социальных услуг было проведено арт-

терапевтическое упражнение для осознания собственных 

эмоций: «Познай себя!». 

На мероприятии получатели социальных услуг 

ознакомились с несколькими полезными советами из 

«Шкатулки психолога», а затем, погрузившись в 

расслабляющую атмосферу звуков природы, проделали 

релаксационное упражнение «Океан», направленное на 

снятие мышечного напряжения и на приобретение 

душевного спокойствия.  

Завершилось мероприятие активным обсуждением новой 

психологической техники, и участники пришли к выводу, 

что необходимо быть всегда в гармонии с самим собой и 

миром и решили обязательно использовать это полезное 

упражнение самостоятельно, когда будут испытывать 

негативные эмоции.  

 

учреждения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 
02.11.2020- 

06.11.2020 

Социально-реабилитационное онлайн мероприятие «День 

заботы о себе» 

 

В период со 2 по 6 ноября в ГОАУСОН «Кировский ПНИ» 

специалист по комплексной реабилитации Шкатова И.Б. 

провела цикл социально-реабилитационных онлайн 

мероприятий на тему «День заботы о себе», посвященное 

одноименному празднику, который отмечается 4 ноября. 

Девизом этой темы стал призыв: «Давайте будем 

заботиться о себе не только в этот день, и не только на этой 

неделе, - а возьмем это за Правило и Норму своей жизни!». 

Получатели социальных услуг были ознакомлены с темой 

и определением - что такое «забота о себе». Узнали, о 

таких видах заботы, как: физическая, эмоциональная, 

личная, социальная, духовная и практическая забота о себе! 

В рубриках «Заботиться о себе нужно Бережно и Умело!», 

«Полезные советы на все случаи жизни» участники могли 

ознакомиться с советами и рекомендациями по бережному 

уходу за своей внешностью, психологическим и 

эмоциональным комфортом, с секретами долголетия и 

полезными физическими упражнениями по укреплению 

здоровья, а также различными практическими советами. 

Мотивирующие фотографии, видео- и аудио зарисовки 

добавили теме привлекательный и побуждающий контекст. 

Одним из самых важных и полезных направлений нашей 

темы стало – Забота о своем зрении! Получатели 

социальных услуг были ознакомлены с особенностями и 

безусловной полезностью «Специальной гимнастики для 

глаз» Уильяма Бейтса. Им предложены несколько 

основных несложных упражнений (в том числе 

«Пальминг»), которые необходимо делать ежедневно, с 

целью профилактики и коррекции зрительных нарушений. 

И сама тема, и ее презентация участникам понравилась, 

Информация о 

мероприятии 

размещена на сайте 

учреждения 



вызвала искренний живой интерес и отклик. 
 

 

 

 

 

 

 

 

5. 03.11.2020 

Познавательная рубрика по истории искусств «История 

одного шедевра» 

 

3 ноября 2020 на официальной странице ВКонтакте 

ГОАУСОН «Кировский Пни» прошла познавательная 

рубрика по истории искусств "История одного шедевра". В 

текущем месяце мы заканчиваем тему первобытного 

искусства. Завершаем её подборкой интересных фильмов, 

которые можно посмотреть по этой объемной и непростой 

теме.  

Изучая различные периоды в развитии искусства, 

получатели социальных услуг развиваются культурно, 

повышают свой уровень знаний и понятий об окружающем 

мире и искусстве. 

 

Информация о 

мероприятии 

размещена на сайте 

учреждения 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. 

 

 

 

 

05.11.2020 

Познавательно-игровое мероприятие, приуроченное к 

празднованию Дня народного единства. Патриотическая 

викторина «Моя любимая Россия» 

 

 5 ноября 2020 года на странице Кировского 

психоневрологического интерната социальной сети Вк 

прошло познавательно-игровое онлайн мероприятие, 

приуроченное к празднованию Дня народного единства. 

Участники группы с помощью мультимедийной 

презентации познакомились с историей возникновения 

праздника, историей образования Москвы, с интересными 

памятными фактами России. Викторина по пройденному 

материалу, выявила самых внимательных участников 

мероприятия. 

 

 

Информация о 

мероприятии 

размещена на сайте 

учреждения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. 
05.11.2020 

В рамках программы «Отодвигая границы» онлайн-

рубрика «Виртуальные экскурсии по всему миру» 

 

5 ноября 2020 года получатели социальных услуг 

Кировского психоневрологического интерната в рамках 

программы «Отодвигая границы» онлайн рубрики 

«Виртуальные экскурсии по всему миру» совершили 

путешествие по третьему по величине круизном лайнере в 

мире «Allure of the Seas».  

Путешественники познакомились с лайнером и внутри, и 

снаружи. Прошлись по всем помещениям корабля, были 

удивлены разнообразной инфраструктуре, различным 

развлекательным объектам и наличием 12 лифтов на 

лайнере.  

В заключение виртуальной экскурсии участникам было 

предложено ответить на ряд вопросов викторины, отгадки 

на которые таились в видеосюжете. Самые 

интересующиеся виртуальные турист смогли с легкостью 

дать правильный ответ. 

 

Информация о 

мероприятии 

размещена на сайте 

учреждения 

 
Директор         О.М. Зозуля 

https://maritime-zone.com/news/view/top-10-samyh-bolshih-kruiznyh-lajnerov-v-mire-2020#allure


 
Белун Виктория Александровна 

 (8-921) 151-28-98 


