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 О запланированных культурно-массовых мероприятиях 

 

Государственное областное автономное учреждение социального 

обслуживания населения «Кировский психоневрологический интернат» направляет 

в Ваш адрес план культурно-массовых мероприятий на период с 30.11.2020 по 

06.12.2020 года 

 

План медиа-работы освещения в СМИ деятельности 

Министерства труда и социального развития Мурманской области 
  

1. Информация о мероприятиях, на которые предполагается пригласить СМИ 

 

№ п/п Дата, 
Время 

Участие 
СМИ  

Содержание, 

информационный повод, 
место проведения 

Участник и (или) 

ответственный 
(контактный 

телефон) 

При

ме-
чани

е 

1. 
 

30.11.2020 

Информация о 

мероприятии будет 

размещена на сайте 

учреждения 

 

Мероприятия в рамках 

программы 

сотрудничества и 

взаимодействия с 

благочиниями 

Мурманской и 

Мончегорской 

митрополии: 

дистанционная встреча 

«Беседы с батюшкой» 

 

Инструктор по 

трудовой терапии 

Борисова М.Г. 

 

2. 
30.11.2020- 

04.12.2020 

Информация о 

мероприятии будет 

размещена на сайте 

учреждения 

 

В рамках программы 

«Отодвигая границы» 

онлайн-рубрика 

«Виртуальные экскурсии 

по всему миру» 

 

Культорганизатор 

Коровченко Э.В. 
 

Министерство  

труда и социального развития  

Мурманской области 



 

2.Информация о проведенных мероприятиях (событиях) 

3. 
01.12.2020- 

04.12.2020 

Информация о 

мероприятии будет 

размещена на сайте 

учреждения 

Мероприятие в режиме 

онлайн в рамках рубрики 

полезных публикаций и 

психологических 

тренингов «Шкатулка 

психолога». Мини 

комплекс терапевтических 

упражнений для снятия 

стресса: «Я спокоен!» 

 

Психолог 

Воробьева Н.А. 
 

4. 
01.12.2020- 

04.12.2020 

Информация о 

мероприятии будет 

размещена на сайте 

учреждения 

Познавательно-

патриотическое онлайн 

мероприятие «День 

неизвестного солдата» 

Специалист по 

комплексной 

реабилитации 

Шкатова И.Б. 

 

 

5. 
01.12.2020- 

04.12.2020 

Информация о 

мероприятии будет 

размещена на сайте 

учреждения 

Марафон авторских 

историй «Невозможное 

возможно», приуроченный 

к декаде инвалидов 

 

Культорганизатор 

Водинова О.А. 
 

6. 
01.12.2020, 

04.12.2020 

Информация о 

мероприятии будет 

размещена на сайте 

учреждения 

Физкультурно-

оздоровительные онлайн 

мероприятия 

 «Фитнес-чат» 

 

Культорганизатор 

Водинова О.А. 
 

7. 03.12.2020 

Информация о 

мероприятии будет 

размещена на сайте 

учреждения 

Еженедельная рубрика в 

рамках студии 

журналистики 

«Дружилкин» 

прямой эфир 

 «Близкие на связи» 

 

Культорганизатор 

Водинова О.А. 
 

8. 03.12.2020 

Информация о 

мероприятии будет 

размещена на сайте 

учреждения 

 

Познавательное 

мероприятие в рамках 

программы «Православная 

школа», посвященное 

православному празднику 

Введение во Храм 

Пресвятой Богородицы  

 

Инструктор по 

трудовой терапии 

Борисова М.Г. 

 

9. 04.12.2020 

 

Информация о 

мероприятии будет 

размещена на сайте 

учреждения 

 

Интеллектуальное онлайн-

мероприятие, 

приуроченное ко 

Всемирному дню объятий 

Психолог 

Воробьева Н.А. 
 

10. 05.12.2020 

Информация о 

мероприятии будет 

размещена на сайте 

учреждения 

Культурно-досуговое 

мероприятие «Волонтер 

наш друг», приуроченное 

ко Дню волонтера 

 

Культорганизатор 

Водинова О.А. 
 



 

№ 

п/п 
Дата Мероприятие Примечание 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 

16.11.2020- 

20.11.2020 

Познавательная рубрика «Интеллектуальная игра. Для самых 

смекалистых и внимательных» 

 

В социальной сети Вконтакте группы Кировского 

психоневрологического интерната плодотворно продолжает 

работать ежедневная «Гимнастика для ума» - онлайн-Рубрика 

«Интеллектуальная игра. Для самых смекалистых и 

внимательных». Здесь получателям социальных услуг 

предложены разнообразные головоломки, конкурсы и 

дидактические игры коррекционно-развивающей 

направленности в игровом и занимательном формате. 

 В период с 16 по 20 ноября было представлено для 

выполнения и разгадывания такие «новинки» как: 

«Математические кроссворды», развивающие и 

закрепляющие навыки счета, логическое мышление, 

внимание и кругозор; «Найди отличия!» - дидактическая 

игра, которая развивает и улучшает концентрацию внимания, 

зрительное восприятие, познавательную активность, память и 

другие мыслительные способности; «Лабиринты» - одна из 

древнейших головоломок человечества! Она способствует 

развитию умения целенаправленно сосредоточиться, 

улучшает качества произвольного внимания: увеличивает его 

объем, улучшает его распределение, переключение и 

устойчивость, а также развивает воображение и креативность. 

По-прежнему любимы и популярны Ребусы и «Буквенные 

дорожки-лабиринты». 

Ответы и сомнения участники описывают в комментариях, 

там же получают – положительную, мотивирующую 

поддержку и деликатную помощь. Рубрика продолжает 

пользоваться интересом. Занятия-игры продолжаться в том 

же формате по разным темам и направлениям! 

 

 

Информация о 

мероприятии 

размещена на сайте 

учреждения 

 

 

 

 

 

 

2. 

16.11.2020, 

18.11.2020, 

19.11.2020 

В рамках программы «Отодвигая границы» онлайн-рубрика 

«Виртуальные экскурсии по всему миру» 

 

На странице учреждения социальной сети Вконтакте 16 и 18 

ноября 2020 в рамках программы «Отодвигая границы» через 

реализацию инновационной технологии организации досуга 

получателей социальных услуг Кировского 

психоневрологического интерната «Виртуальные экскурсии 

по всему миру» были представлены путешествия в 

солнечную страну моря и гор – Черногорию и город Будву, 

расположенного в центральной части Адриатического 

побережья страны. Из видеосюжетов участники мероприятия 

познакомились с историей и архитектурой страны в целом и 

города Будвы в частности. 

19 ноября в целях расширения кругозора, приобщения к 

мировому культурному наследию получателям социальных 

услуг был продемонстрирован фильм об «обитателях 

пустыни» - бедуинах. Из видеосюжета участники 

виртуальных экскурсий узнали кто такие бедуины, чем они 

Информация о 

мероприятии 

размещена на сайте 

учреждения 



занимались, какие у них традиции, ценности и образ жизни.  

В заключении мероприятия для закрепления материала 

путешественники отвечали на вопросы, ответы на которые 

самые внимательные могли найти в просмотренном 

документальном фильме. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

 

 

 

16.11.2020- 

20.11.2020 

Мероприятие в рамках рубрики полезных публикаций и 

психологических тренингов  

«Шкатулка психолога» по нравственному воспитанию, 

приуроченное к Международному дню терпимости. 

Психологический тренинг «Я все преодолею» 

 

С 16.11.2020 по 20.11.2020г. в ГОАУСОН «Кировский ПНИ» 

в рамках рубрики полезных публикаций и психологических 

тренингов «Шкатулка психолога» для получателей 

социальных услуг было организовано  и проведено онлайн-

мероприятие по нравственному воспитанию, приуроченное к 

Международному дню терпимости - психологический 

тренинг: «Я все преодолею!».  

На мероприятии получатели социальных услуг ознакомились 

с 12 полезными советами из «Шкатулки психолога», затем 

проделали несколько психологических упражнений, 

направленных на снижение импульсивных поведенческих 

проявлений и на повышение самооценки. Во время 

психологических упражнений получатели социальных услуг 

узнали несколько приемов, помогающих выстраивать 

здоровые человеческие отношения.  

Завершилось мероприятие обсуждением различных форм 

поведения в той или иной жизненной ситуации и созданием 

положительной мотивации на соблюдение правил 

комфортного общения. 

 

Информация о 

мероприятии 

размещена на сайте 

учреждения 

 

 

 

 

 

 

4. 
19.11.2020 

Еженедельная рубрика в рамках студии журналистики 

«Дружилкин» прямой эфир 

 «Близкие на связи» 

 

19 ноября 2020 года по традиции в группе «ГОАУСОН 

«Кировский ПНИ»» социальной сети Вконтакте прошло 

еженедельное мероприятие в рамках студии журналистики 

«Дружилкин» - рубрика «Близкие на связи».  

Близкие на связи – это видео публикация, с помощью 

которой можно в интересном и необычном формате 

поприветствовать всех, кто находится далеко. Подписчики 

группы отправляют свои пожелания для родных и друзей, 

говорят им добрые слова, читают стихи и просят отметить их 

пожелание песней.  

Информация о 

мероприятии 

размещена на сайте 

учреждения 

 

 

 

 

5. 

17.11.2020, 

20.11.2020 

Физкультурно-оздоровительные онлайн мероприятия 

 «Фитнес-чат» 

 

17 и 20 ноября 2020 года получатели социальных услуг 

Кировского психоневрологического интерната приняли 

участие в физкультурно-оздоровительном онлайн 

мероприятии "Фитнес-чат".  

Информация о 

мероприятии 

размещена на сайте 

учреждения 



Во время спортивных занятий, проходивших в прямом эфире, 

участники под руководством культорганизатора Олеси 

Водиновой проделали ряд упражнений на укрепление мышц 

бедра и пресса, выполняли планку на время и гимнастику для 

лица. 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия имеют большое 

значение для психосоматического здоровья получателей 

социальных услуг. Спортивные занятия не только повышают 

двигательную активность, столь необходимую в период 

ограничительных мер по нераспространению коронавирусной 

инфекции, но и улучшают самочувствие и настроение, 

регулируют внимание и эмоциональное состояние. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. 

 

 

 

16.11.2020- 

20.11.2020 

 

Досугово-познавательное онлайн мероприятие «Всемирный 

день приветствий» 

 

В период с 16 по 20 ноября 2020 года в ГОАУСОН 

«Кировский ПНИ» специалист по комплексной реабилитации 

провела досугово-познавательное онлайн мероприятие на 

тему «Всемирный день приветствий», посвященное 

одноименному празднику, который люди многих стран 

отмечают 21 ноября.  

Получатели социальных услуг были ознакомлены с темой и 

историей возникновения этого замечательного праздника. 

Узнали о том, как в 1973 году в разгар «холодной войны» его 

(Wold Hello Day) придумали братья Маккормак. Они с 

миротворческой миссией отправили десятки писем с 

радушными приветствиями во все концы мира. С тех пор есть 

традиция в этот день поздороваться хотя бы с десятью 

знакомыми, да и незнакомыми людьми или написать 

дружеские письма, поделиться позитивом, веселыми 

смайликами и радостными эмоциями друг с другом! 

В рубрике «Очень интересные факты о…» участники 

мероприятия погрузились в рыцарские времена, ведь именно 

оттуда пришли к нам традиции рукопожатия, снимать шляпу 

и даже ритуал воинского приветствия! Узнали способы и 

обычаи приветствий разных народов нашего необъятного и 

очень интересного мира. 

Мы точно знаем, что означает русское слово «Здравствуйте», 

но что же говорят люди других стран, приветствуя друг 

друга? В продолжение нашей рубрики, получатели 

социальных услуг узнали и об этом много интересных и 

занимательных подробностей! 

Приветствие – это первое правило Этикета! Следующее 

занятие было посвящено этой «тактичной» теме. Участники 

узнали, как правильно и как принято в обществе 

приветствовать друг друга - ведь это элементарная 

вежливость и норма общения! 

В заключение нашей тематической недели была проведена 

Викторина – публичный опрос. Афиша с «открытками» 

напомнила, что праздник уже близко и непременно надо 

поприветствовать и поздравить всех близких и родных. 

 

 

Информация о 

мероприятии 

размещена на сайте 

учреждения 



 

 

 

7. 

18.11.2020 

Познавательно-игровое онлайн мероприятие, приуроченное 

ко Дню рождения Деда Мороза  

 

9 ноября 2020 года на странице Кировского 

психоневрологического интерната социальной сети Вк был 

анонсирован конкурс "Подарка мешок за отличный стишок", 

приуроченный ко Дню рождения Деда Мороза. Подписчики 

группы могли участвовать в творческом поэтическом 

мероприятии, досочинив четверостишие к предложенным 

двум строкам начала стихотворения на новогоднюю 

тематику. 

20 ноября были подведены итоги и опубликованы работы и 

дипломы в фотоальбоме группы. В конкурсе приняли участия 

не только получатели социальных услуг Кировского 

психоневрологического интерната, а также дети с 

ограниченными возможностями здоровья семейного клуба 

"Радуга" и Клуба танцевальной практики «Будь здоров». 

 

Информация о 

мероприятии 

размещена на сайте 

учреждения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. 

19.11.2020 

 

Познавательное мероприятие, приуроченное ко Дню отказа 

от курения. Просмотр мультимедийной презентации. 

Психологическая терапевтическая игра, направленная на 

нравственное воспитание «Я бросаю курить, потому что…» 

 

19 ноября 2020г. в ГОАУСОН «Кировский ПНИ» для 

получателей социальных услуг было организовано и 

проведено познавательное мероприятие, приуроченное к 

Всемирному дню отказа от курения.  

Вниманию получателей социальных услуг была представлена 

мультимедийная презентация об истории возникновения 

праздника и о том, как пагубно влияет никотин на здоровье 

курильщика и окружающего его людей. Затем получатели 

социальных услуг приняли участие в психологической игре, 

направленной на нравственное воспитание: «Я бросаю 

курить, потому что…».  

По завершении мероприятия все участники проявили крайне 

негативное отношение к курению, а курящие пообещали 

глубоко проанализировать вредную и опасную для их 

здоровья привычку и, возможно, навсегда бросить курить! 

 

 

Информация о 

мероприятии 

размещена на сайте 

учреждения 

 

 

 

 

 

 

 

9. 
20.11.2020 

 

Познавательная рубрика по истории искусств «История 

одного шедевра» 

 

20 ноября 2020 года на официальной странице ВКонтакте 

Кировского психоневрологического интерната прошла 

познавательная рубрика по истории искусств "История 

одного шедевра".  

В текущем месяце получатели социальных услуг продолжают 

познавать непростое искусство Древнего Египта. В этот раз 

говорили о верованиях египтян, о том, как их вера отразилась 

на жизни, культуре и изобразительном искусстве. Под 

влиянием их веры сложился канон изображения фигуры 

человека. И теперь любой человек может понять, что видит 

перед собой фрески или скульптуру Древнего Египта. 

В заключении познавательного мероприятия, участники 

Информация о 

мероприятии 

размещена на сайте 

учреждения 



закрепили новые знания просмотром фильма о художниках 

египетских фараонов. 

 
Директор         О.М. Зозуля 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Белун Виктория Александровна 

 (8-921) 151-28-98 


