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 О запланированных культурно-массовых мероприятиях 

 

Государственное областное автономное учреждение социального 

обслуживания населения «Кировский психоневрологический интернат» направляет 

в Ваш адрес план культурно-массовых мероприятий на период с 01.02.2021 по 

07.02.2021 года 

 

План медиа-работы освещения в СМИ деятельности 

Министерства труда и социального развития Мурманской области 
  

1. Информация о мероприятиях, на которые предполагается пригласить СМИ 

 

№ 

п/п 
Дата, 
Время 

Участие 
СМИ  

Содержание, информационный 

повод, место проведения 
Участник и (или) 

ответственный 
(контактный телефон) 

Прим

е-

чание 

1. 
01.02.2021-

05.02.2021 

Информация о 

мероприятии будет 

размещена на сайте 

учреждения 

В рамках программы 

«Отодвигая границы» онлайн-

рубрика «Виртуальные 

экскурсии по всему миру» 

 

Культорганизатор 

Коровченко Э.В. 
 

2. 
01.02.2021-

05.02.2021 

Информация о 

мероприятии будет 

размещена на сайте 

учреждения 

Ежедневная познавательная  

онлайн-рубрика 

«Интеллектуальная игра. Для 

самых смекалистых и 

внимательных» 

Специалист по 

комплексной 

реабилитации 

Шкатова И.Б. 

 

 

3. 
01.02.2021-

05.02.2021 

Информация о 

мероприятии будет 

размещена на сайте 

учреждения 

Познавательное мероприятие в 

рамках рубрики полезных 

публикаций и психологических 

тренингов «Шкатулка 

психолога». 

 Мультимедийная лекция «15 

видов физической боли, 

которые вызваны эмоциями» 

 

Психолог 

Воробьева Н.А. 
 

Министерство  

труда и социального развития  

Мурманской области 



2.Информация о проведенных мероприятиях (событиях) 

 

№ 

п/п 
Дата Мероприятие Примечание 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 20.01.2021 

В рамках программы «Отодвигая границы» онлайн-рубрика 

«Виртуальные экскурсии по всему миру» 

 

20 января 2021 года получатели социальных услуг совершили 

путешествие в одну из столиц стран бывшего СССР – город 

Кишинев. 

В главном городе Молдавии путешественники побывали в 

Соборе Рождества Христова, который является достойным 

представителем русского классицизма - великолепный купол, 

массивные колонны и фриз по периметру. А в самом сердце 

Кишинёва участники виртуальной экскурсии познакомились с 

храмом святого Пантелеймона, считающийся самым красивым 

во всей Молдове.  

Совершив экскурсию в Ботанический сад, расположенный на 

окраине города и состоящий из нескольких секторов, получатели 

социальных услуг поразились природной красотой и 

растительностью сада: элементы молдавской флоры (кодры), 

сектор цветоводства, лекарственные, пищевые и кормовые 

растения, сектор отдаленной гибридизации, экспериментальный 

участок, сектор тропических и субтропических растений с 

теплицей, маточный питомник, микроэкспозиции. Особенно 

восхитились участники экскурсии цветению магнолии и сакуры. 

В завершении путешествия виртуальные туристы посетили 

Триумфальную арку, посвящённую победе в Русско-турецкой 

войне, с любопытством узнав, что из 12 триумфальных арок - до 

наших дней сохранилась только эта. 

 

Информация о 

мероприятии 

размещена на сайте 

учреждения 

 

 

 

 

2. 
18.01.2021-

22.01.2021 

Ежедневная познавательная 

онлайн-рубрика «Интеллектуальная игра. Для самых 

смекалистых и внимательных» 

 

На странице Кировского психоневрологического интерната 

продолжает работать ежедневная «Гимнастика для ума» - 

познавательная онлайн-Рубрика «Интеллектуальная игра. Для 

самых смекалистых и внимательных». Получателям социальных 

услуг предложены разнообразные головоломки, конкурсы и 

дидактические игры коррекционно-развивающей 

Информация о 

мероприятии 

размещена на сайте 

учреждения 

4. 
01.02.2021-

05.01.2021 

Информация о 

мероприятии будет 

размещена на сайте 

учреждения 

Игровое интеллектуальное 

мероприятие на тему: 

«Эрудит - Шоу», посвященное 

международному Дню эрудита 

 

Специалист по 

комплексной 

реабилитации 

Шкатова И.Б. 

 

 

5. 
04.02.2021- 

05.02.2021 

Информация о 

мероприятии будет 

размещена на сайте 

учреждения 

Досугово-развлекательное 

мероприятие 

 «День добрых дел» 

Культорганизатор 

Водинова О.А. 

 

 

6. 19.01.2021 

Информация о 

мероприятии будет 

размещена на сайте 

учреждения 

Мероприятие, посвященное 

празднику Крещения, в рамках 

программы Основы 

православной культуры 

Инструктор по 

трудовой терапии 

Борисова М.Г. 

 

 



направленности в игровом и занимательном формате.  

В период с 18 по 24 января 2021 эрудиты могли разгадывать, 

выполнять задания и решать головоломки, в том числе 

совершенно новые: 

«Упражнения для развития оптико-пространственной 

ориентировки» — это эффективная профилактика болезни 

Альцгеймера, помогает устанавливать новые связи между 

полушариями, тренирует концентрацию и переключаемость 

внимания. 

«Продолжи ряд» - дидактическая игра, которая развивает такую 

функцию мышления, как анализ и синтез, сравнения, обобщения 

и абстрагирования. Влияет на развитие саморегуляции и 

самоконтроля. 

«Сосчитай и запиши» - дидактическая игра, которая закрепляет 

навыки счета и развивает наблюдательность и внимание. 

«Лабиринты». Эта игра способствует развитию умения 

целенаправленно сосредоточиться, улучшает качества 

произвольного внимания, а также развивает воображение и 

креативность. 

И, конечно же, любимые «Шифровки». Они не только 

интригуют и вызывают интерес, но и развивают внимание, 

аккуратность, абстрактное мышление, навыки устного счета и 

осмысленного чтения. 

Ответы и сомнения участники описывают в комментариях, там 

же получают – положительную, мотивирующую поддержку и 

деликатную помощь. 

Рубрика продолжает пользоваться интересом! Занятия-игры 

продолжаются в том же формате по разным темам и 

направлениям! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 18.01.2021-

22.01.2021 

Мероприятие в рамках рубрики полезных публикаций и 

психологических тренингов 

«Шкатулка психолога» по нравственному воспитанию. 

Психологический тренинг: «Учимся избавляться от лишних и 

бессодержательных разговоров» 

 

С 18 по 22 января 2021г. на странице социальной сети ВК 

сообщества ГОАУСОН «Кировский ПНИ» в рамках рубрики 

полезных публикаций и психологических тренингов «Шкатулка 

психолога» в режиме онлайн был проведен психологический 

тренинг «Учимся избавляться от лишних и бессодержательных 

разговоров».  

Во время онлайн мероприятия получатели социальных услуг 

ознакомились с рекомендациями по взаимодействию с 

окружающими их людьми, поняли, что пустая болтовня, 

подкрепленная эмоциями, сильно растрачивает личную 

положительную энергию. Участники потренировались не 

произносить негативных слов (например: «..на здоровье», «..я 

худею», «..глаза бы мои тебя не видели!» и др.), притягивающих 

отрицательные программы, которые обязательно 

материализуются! 

Получатели социальных услуг в очередной раз получили 

практические способы по развитию навыков управления своими 

эмоциями, разговорами и поведением в целом.  

 

Информация о 

мероприятии 

размещена на сайте 

учреждения 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 18.01.2021-

22.01.2021 

Досугово-познавательное мероприятие на тему: 

«Удивительный день совпадений» 

 

В период с 18 по 22 января 2021 года в ГОАУСОН «Кировский 

ПНИ» специалист по комплексной реабилитации Шкатова И.Б. 

провела досугово-познавательное онлайн-мероприятие на тему 

«Удивительный день совпадений». Этот день с недавних пор 

принято отмечать ежегодно 20 января. И это не случайное 

решение… 

В жизни каждого человека происходит много странных событий, 

которые наука не может объяснить и потому называет их 

«случайными совпадениями»! Некоторые из совпадений 

современная наука вполне способна объяснить, опираясь на 

законы статистики и математики, законы природы и общества, а 

также природу человеческого восприятия. Однако «теорию 

совпадений» интересуют не эти - легко просчитываемые 

события, а только те, вероятность осуществления которых 

крайне мала! 

А главным этапом освещения нашей темы стала публикация 

топа «Самых невероятных совпадений в истории». Эти случаи 

потрясают воображение и заставляют о многом задуматься… 

Тема недели была необычной и загадочной. Полученные знания, 

хоть и не имеют практического значения, расширяют эрудицию 

и возможности коммуникации – это интересная тема для беседы 

и возможность делиться своим личным опытом, то есть 

рассуждать и размышлять! 

 

Информация о 

мероприятии 

размещена на 

сайте учреждения 

 

 

 

 

 

 

 

5. 
18.01.2021 

Физкультурно-оздоровительное онлайн мероприятие 

 «Фитнес-чат» 

 

18 января 2021 года на странице «ГОАУСОН «Кировский 

ПНИ»» социальной сети Вконтакте для самых спортивных и 

активных, а также для тех получателей социальных услуг, 

которые мечтали заняться спортом, но этого по каким-то 

причинам не свершилось, было предложено начать утро с 

физкультурно-оздоровительного онлайн мероприятия "Фитнес-

чат".  

Вниманию участников было предложено несложная подборка 

"Йога комплекс - разминка утром". Лёгкие и полезные 

упражнения, направленные на улучшение физический формы и 

растяжку всего тела. Йога помогает сохранить здоровье и 

молодость души и тела, а это очень важно в дни самоизоляции. 

 

Информация о 

мероприятии 

размещена на 

сайте учреждения 

 

 

 

 

 

 

6. 
19.01.2021 

Мероприятие, посвященное празднику Крещения, в рамках 

программы Основы православной культуры 

 

Традиционно каждый год, 19 января, в Русской православной 

церкви широко празднуется День Богоявления Господня. 

Получатели социальных услуг Кировского 

психоневрологического интерната участвуют в этом празднике, 

ценят его и любят.  

В этом году на мероприятии, посвященном празднику 

Крещения, участники узнали о крещенском сочельнике, который 

празднуется накануне и называется Навечерие Богоявления. 

Участники православной беседы подробнее узнали о традициях, 

Информация о 

мероприятии 

размещена на 

сайте учреждения 



которые сложились за несколько веков и о крещенской воде. В 

завершении мероприятия была проведена познавательная 

викторина, в которой получатели социальных услуг закрепили 

свои знания. 

 

 
                           

 

 Директор                                                                        О.М. Зозуля 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Белун Виктория Александровна 

 (8-921) 151-28-98 


