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 О запланированных культурно-массовых мероприятиях 

 

Государственное областное автономное учреждение социального 

обслуживания населения «Кировский психоневрологический интернат» 

направляет в Ваш адрес план культурно-массовых мероприятий на период с 

05.04.2021 по 11.04.2021. 

 

План медиа-работы освещения в СМИ деятельности 

Министерства труда и социального развития Мурманской области 
  

1. Информация о мероприятиях, которые предполагается провести в учреждении 

 

№ 

п/п 
Дата, 
Время 

Участие 
СМИ  

Содержание, информационный 

повод, место проведения 
Участник и (или) 

ответственный 
(контактный телефон) 

Прим

е-

чание 

1. 
 05.04.2021-
06.04.2021 

Информация о 
мероприятии 

будет размещена 

на сайте 

учреждения 

 

Физкультурно-оздоровительное 

мероприятие «Праздник спорта и 
здоровья». Конкурсы, эстафеты, 

подвижные игры  

 

Культорганизатор 
Коровченко Э.В. 

 

2. 
05.04.2021-
06.04.2021 

Информация о 
мероприятии 

будет размещена 

на сайте 
учреждения 

Информационно-просветительское 

мероприятие по формированию 
здорового образа жизни «Как 

здорово быть здоровым!» 

Специалист по 
комплексной 

реабилитации 

Шкатова И.Б. 
 

 

3. 06.04.2021 

Информация о 

мероприятии 

будет размещена 
на сайте 

учреждения 

Физкультурно-оздоровительное 

мероприятие «Фитнес-час» 

Культорганизатор 

Водинова О.А. 
 

4. 07.04.2021 

Информация о 

мероприятии 
будет размещена 

на сайте 

учреждения 

Познавательно-интеллектуальная 

викторина в рамках программы 

«Культурология», посвященная 
искусству Древнего мира   

Инструктор по 
трудовой терапии 

Борисова М.Г. 
 

Министерство  

труда и социального развития  

Мурманской области 



2.Информация о проведенных мероприятиях (событиях) 

 

№ 

п/п 
Дата Мероприятие Примечание 

 

 

 

 

 

 

 

1. 

 

 

 

22.03.2021 

Познавательное мероприятие, приуроченное к Всемирному дню 

поэзии 
 

22 марта 2021 года в Кировском психоневрологическом интернате 

прошло мероприятие, приуроченное к Всемирному дню поэзии.  

Получатели социальных услуг выбрали любимые стихи, посвящённые 
наступлению весны и лета. Затем с помощью рисунков и аппликации 

оформили тематические плакаты, добавили на коллаж напечатанные 

стихи и разместили его на стендах. С помощью поэзии и прикладного 
творчества у получателей социальных услуг есть возможность 

познакомиться или вспомнить «теплые» стихи и радоваться 

наступлению нового времени года и хорошей погоды. 

 

Информация о 

мероприятии 

размещена на 

сайте 

учреждения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

22.03.2021-

26.03.2021 

Досугово-познавательное мероприятие на тему:  
«День - «Вверх тормашками»» 

 

В период с 22 по 26 марта в ГОАУСОН «Кировский ПНИ» прошло 
досугово-познавательное мероприятие «День-«Вверх тормашками»». 

Посыл Дня «Вверх тормашками» — это веселье, озорство и юмор! В 

этот день появляется реальная возможность привести мысли в 
порядок, устроив день приятных занятий! 

Получатели социальных услуг узнали, какой смысл и понятия 

заложены в этой простонародной фразе «вверх тормашками», а так же 

ознакомились с «Советами: как лучше провести этот день». 
Что будет, если каждый день перед сном лежать ногами вверх? А 

будет - 5 приятных последствий! Оказывается, благодаря этой 

привычке можно существенно обновить свое тело и избавиться от 
многих недугов. Получатели социальных услуг с удовольствием 

приняли участие в этом эксперименте. Регулярное выполнение 

упражнения улучшает пищеварение, уменьшает усталость, тяжесть, а 
еще - успокаивает нервную систему, снимает стресс и тревожность, 

так как это положение, по сути, является упражнением на глубокое 

расслабление! Для более эффективного расслабления, выполнение 

упражнения сопровождали «Звуки Океана» с элементами образно-
прогрессирующей релаксации. 

Многие участники прокомментировали, что, после выполнения этого 

упражнения стали чувствовать себя гораздо лучше и спокойней, 
улучшилось настроение и самочувствие! Чудодейственное упражнение 

принято многими в арсенал полезных привычек, а само мероприятие 

вызвало активный отклик и безусловный интерес. 

 

Информация о 

мероприятии 

размещена на 

сайте 

учреждения 

 

 

3. 

23.03.2021-

26.03.2021 

Мероприятие в рамках рубрики полезных публикаций и 

психологических тренингов  

«Шкатулка психолога» по нравственному воспитанию. 
Психологическая практика: «Создаем волшебную книгу желаний!» 

Информация о 

мероприятии 

размещена на 

сайте 

5. 
05.04.2021-

09.04.2021 

Информация о 

мероприятии 

будет размещена 
на сайте 

учреждения 

 Мероприятие в рамках рубрики 

полезных публикаций и 

психологических тренингов 

«Шкатулка психолога». 
 Психологическая практика, 

направленная на снятие тревоги 

 

Психолог Воробьева 

Н.А. 

 

 



 
С 23.03.2021 по 26.03.2021г. в ГОАУСОН «Кировский ПНИ» было 

организовано и проведено мероприятие в рамках рубрики полезных 

публикаций и психологических тренингов «Шкатулка психолога». 
Психологическая практика: «Создаем волшебную книгу желаний!» 

 На мероприятии получатели социальных услуг ознакомились с 

несколькими полезными советами из «Шкатулки психолога», приняли 

участие в упражнении, направленном на осознание собственных 
желаний с арт-терапевтическим уклоном, а затем, погрузившись в 

расслабляющую атмосферу звуков природы (под звуки леса), 

создавали собственную книгу желаний и украшали каждый свою. 
Целью такой практики является снятие мышечного напряжения и 

приобретение душевного спокойствия.  

Завершилось мероприятие активным обсуждением мероприятия, 

полезностью проделанных упражнений. Участники решили 
обязательно записывать свои заветные добрые желания каждый 

самостоятельно в свою книжку и верить, что они обязательно 

исполнятся! 
 

учреждения 

 

 

 

 

 

 

 

4. 

25.03.2021-

26.03.2021 

Театрализованное представление «Теремок», приуроченное 

Всемирному дню театра 

 
25 и 26 марта 2021 года в ГОАУСОН «Кировский ПНИ» состоялось 

театрализованное представление «Теремок», приуроченное 

Всемирному дню театра.  
Участники театрального кружка Кировского психоневрологического 

интерната «Хороший день» представили на обозрение зрителей всем 

знакомую и одну из любимых русских народных сказок «Теремок». 
Инсценировка сказок и у театральных артистов, и у зрителей 

поддерживает интерес к литературному творчеству, фольклору, 

формирует эстетический вкус, укрепляет чувства дружбы, поддержки 

и взаимовыручки. Зрители с большим интересом посмотрели сказку в 
исполнении своих друзей.  

 

Информация о 

мероприятии 

размещена на 

сайте 

учреждения 

 

 

 

 

 

 

5. 
25.03.2021-

26.03.2021 

Квест-игра 
«Путешествие в весеннее царство природы» 

 

25 и 26 марта 2021 года в Кировском психоневрологическом интернате 

прошла квест-игра «Путешествие в весеннее царство природы». 
Участникам физкультурно-оздоровительного мероприятия 

предлагалось поучаствовать в квест-игре, которая состояла из серии 

различных зашифрованных вопросов и подсказок на весеннюю тему.  
Эти записки с подсказками были спрятаны согласно продуманной 

цепочке тайников во дворе, где и проводилось мероприятие. Ответ на 

каждую головоломку — это и был следующий тайник, в котором 

лежала очередная подсказка. Разыскивая и решая карточки одну за 
другой, игроки в итоге пришли к финалу квеста и награждению за 

победу. 

 

Информация о 

мероприятии 

размещена на 

сайте 

учреждения 

 

                           

 

Директор          О.М. Зозуля 

     

 

 

 
Белун Виктория Александровна 

 (8-921) 151-28-98 


