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 О запланированных культурно-массовых мероприятиях 

 

Государственное областное автономное учреждение социального 

обслуживания населения «Кировский психоневрологический интернат» направляет 

в Ваш адрес план культурно-массовых мероприятий на период с 12.04.2021 по 

18.04.2021. 

 

План медиа-работы освещения в СМИ деятельности 

Министерства труда и социального развития Мурманской области 
  

1. Информация о мероприятиях, которые предполагается провести в учреждении 

 

№ 

п/п 

Дата, 

Время 

Участие 

СМИ  

Содержание, информационный 

повод, место проведения 

Участник и (или) 

ответственный 

(контактный 

телефон) 

При

ме-

чани

е 

1. 
12.04.2021-

15.04.2021 

Информация о 

мероприятии будет 

размещена на сайте 
учреждения 

Подготовка творческих   работ к 

участию в выставке декоративно-
прикладного творчества "Цветы 

Победы" 

 

Инструктор по 

трудовой терапии 

Борисова М.Г. 

 

 

2. 
12.04.2021-
16.04.2021 

Информация о 

мероприятии будет 
размещена на сайте 

учреждения 

Культурное мероприятие в рамках 
рубрики полезных публикаций и 

психологических тренингов  

«Шкатулка психолога». 
Психологический тренинг: «15 

способов оставаться позитивным в 

сложных ситуациях» 

 

Психолог Воробьева 
Н.А. 

 

3. 
12.04.2021-

14.04.2021 

Информация о 

мероприятии будет 

размещена на сайте 

учреждения 

Цикл досугово-познавательных 

мероприятий, приуроченных Дню 
космонавтики 

Специалист по 

комплексной 

реабилитации 

Шкатова И.Б. 

 

 

4. 14.04.2021 Информация о Познавательное мероприятие, Психолог Воробьева  

Министерство  

труда и социального развития  

Мурманской области 



2.Информация о проведенных мероприятиях (событиях) 

 

№ 

п/п 
Дата Мероприятие Примечание 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 

29.03.2021-
31.03.2021 

Досугово-познавательное мероприятие на тему:  

«Учимся познавать себя!» 
 

В период с 29 по 31 марта в ГОАУСОН «Кировский ПНИ» специалист 

по комплексной реабилитации Шкатова И.Б. провела досугово - 
познавательное мероприятие на тему «Учимся познавать себя!». «День 

самопознания» - ежегодно и традиционно этот праздник отмечается во 

всем мире 29 марта. 
Самопознание человека — это одна из самых актуальных и 

обсуждаемых тем в мире. Вне зависимости от пола и возраста, все мы 

стремимся понять себя и смысл своего существования. И осознание 

приходит лишь к тем, кто смог разгадать собственные мысли и 
чувства. Для того, чтобы достичь взаимопонимания и гармонии с 

самим собой, необходимо исследовать собственную личность. Именно 

этому и было посвящено мероприятие. 
Получатели социальных услуг, участники мероприятия, были 

ознакомлены с темой и определением понятия «самопознание». 

Узнали о его религиозных и психологических аспектах. 

Познакомились с пятью «интересными фактами о самопознании», а 
так же о том, что не существует людей, не способных познавать себя! 

В рамках игрового раздела мероприятия «Познай Мир своей Души», 

участниками были исполнены следующие упражнения. 
Упражнение «Дерево моей Жизни». Каждый участник рисовал дерево, 

все части которого соответствовали его целям, представлениям, 

мечтам и т.п. 
Упражнение «Когда я молчу…». Здесь надо было продолжить и 

закончить предложения о том, что мы видим, чувствуем и вспоминаем, 

находясь в тишине. 

Упражнение на Самоанализ и Эмоциональный интеллект. 
Особенно получателям услуг понравилось упражнение «Живая связь». 

Участникам было предложено выстроиться спиной друг к другу, а на 

спине последнего был нарисован символ. Этот человек, в свою 
очередь, рисовал то, что он почувствовал, на спине стоящего перед 

ним. Рисунок передается по цепочке, а затем каждый воспроизводит 

«свой» символ на бумаге. 
Мероприятие, с элементами социально-психологического тренинга, 

проходило в теплой доверительной обстановке. Участники с 

удовольствием делились своими впечатлениями и возможностями 

самоанализа. А деликатная помощь и своевременная интеллектуальная 
поддержка помогала их самоопределению и повышению самооценки.  

 

Информация о 

мероприятии 
размещена на сайте 

учреждения 

 

 

2. 29.03.2021-

31.03.2021 

Мероприятие в рамках рубрики полезных публикаций и 
психологических тренингов  

«Шкатулка психолога» по духовно-нравственному воспитанию. 

Психологический мини-тренинг «Линия конфликта» 

 
С 29 по 31 марта 2021г. в ГОАУСОН «Кировский ПНИ» для 

Информация о 

мероприятии 

размещена на сайте 

учреждения 

мероприятии будет 
размещена на сайте 

учреждения 

приуроченное к Всемирному дню 
любования небом 

 

Н.А. 

 

5. 16.04.2021 

Информация о 
мероприятии будет 

размещена на сайте 

учреждения 

Конкурс рисунка на снегу 

«Снежные весенние узоры» 

Инструктор по 

адаптивной 

физкультуре 

Коровченко Э.В. 

 



получателей социальных услуг в рамках рубрики полезных 
публикаций и психологических тренингов «Шкатулка психолога» 

было организовано и проведено мероприятие - психологический мини-

тренинг: «Линия конфликта». 
На мероприятии   получатели социальных услуг ознакомились с 

рекомендациями по преодолению конфликтных ситуаций, затем 

приняли участие в терапевтическом упражнении «Стулья», 

способствующем развитию навыков управления отрицательными 
эмоциями.  

В завершении психологического мероприятия получатели социальных 

услуг подробно описали, что в упражнении произвело на них наиболее 
сильное впечатление и поделились собственным опытом по 

преодолению сложных жизненных ситуаций. 

 

 

 

 

 

 

3. 01.04.2021 

Досугово-развлекательное мероприятие, приуроченное Дню смеха 
 

1 апреля 2021 года получатели социальных услуг Кировского 

психоневрологического интерната приняли участие в досугово-
развлекательном мероприятии, приуроченном Дню смеха. 

Помимо смешных, юмористических игр и забавных викторин, 

участникам пришлось стать актерами моментального спектакля. С 

творческим заданием справились все участники, порадовав и 
насмешив зрителей театральной инсценировкой. Получатели 

социальных услуг перевоплощались в разных сказочных героев и 

продемонстрировали свои артистичные умения, очередной раз 
показав, какие они талантливые и творческие. 

 

Информация о 

мероприятии 

размещена на сайте 

учреждения 
 

 

 

 

 

 

 

 

4. 

01.04.2021-
02.04.2021 

Познавательное мероприятие в рамках рубрики полезных публикаций 

и психологических тренингов «Шкатулка психолога». 
 Психологический тренинг: «Учусь сохранять свою энергию!» 

 

С 01.04.2021 по 02.04.2021г. в ГОАУСОН «Кировский ПНИ» в рамках 
рубрики полезных публикаций и психологических тренингов 

«Шкатулка психолога» для получателей социальных услуг было 

организовано и проведено психологическое мероприятие «Учусь 
сохранять свою энергию!».  

На мероприятии получатели социальных услуг ознакомились с 

полезными советами из «Шкатулки психолога, затем проделали 

терапевтическое упражнение «Слово-дело», направленное на 
снижение импульсивных поведенческих проявлений и на осторожное 

обращение с некоторыми фразами. Во время упражнения получатели 

социальных услуг также узнали несколько приемов, помогающих 
выстраивать здоровые человеческие   отношения, не растрачивая своей 

положительной энергии.  

В завершение мероприятия участники обсудили их ощущения от 

упражнения и создание положительной мотивации на соблюдение 
правил эффективного и комфортного общения в будущем. 

 

Информация о 

мероприятии 

размещена на сайте 

учреждения 
 

 

 

 

 

 

 

5. 

29.03.2021-

02.04.2021 

Конкурс снежных фигур «Веселый снеговик» 

 

С 29 марта по 02 апреля 2021 года в Кировском психоневрологическом 

интернате прошел конкурс снежных фигур «Веселый снеговик».  

В весенние дни взрослые и дети украшают свои дворы снежными 

фигурами. Получатели социальных услуг с интересом приняли участие 

в лепке из снега и оформлении снеговиков, демонстрируя свои 

творческие способности.  

Цель проведения конкурса – организация развлечений на свежем 

воздухе, активного досуга, создание условий для совместного 

творчества и раскрытия творческого потенциала получателей 

Информация о 

мероприятии 

размещена на сайте 
учреждения 

 



социальных услуг. 

 

                           

 Директор           О.М. Зозуля 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Белун Виктория Александровна 

 (8-921) 151-28-98 


