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 О запланированных культурно-массовых мероприятиях 

 

Государственное областное автономное учреждение социального обслуживания 

населения «Кировский психоневрологический интернат» направляет в Ваш адрес план 

культурно-массовых мероприятий на период с 22.11.2021 по 28.11.2021. 

 

План медиа-работы освещения в СМИ деятельности 

Министерства труда и социального развития Мурманской области 

  

1. Информация о мероприятиях, которые предполагается провести в учреждении 

 

№ 

п/п 

Дата, 

Время 

Участие 

СМИ  

Содержание, информационный 

повод, место проведения 

Участник и (или) 

ответственный 

(контактный 

телефон) 

При

ме-

чани

е 

1. 
22.11.2021-

26.11.2021 

Информация о 

мероприятии 

будет размещена 

на сайте 
учреждения 

 

Физкультурно-оздоровительное 

мероприятие «Путь к здоровью» 

Инструктор по 

адаптивной 

физической культуре 

Коровченко Э.В. 

 

2. 
22.11.2021-

26.11.2021 

Информация о 

мероприятии 
будет размещена 

на сайте 

учреждения 

 

Мероприятие в рамках рубрики 

полезных публикаций и 
психологических тренингов  

«Шкатулка психолога». 

Психологический тренинг, 

направленный на избавление от 
различных видов тревожности: 

волшебные вопросы: «Как и 

зачем?» 

Психолог Воробьева 

Н.А. 
 

3. 24.11.2021 

Информация о 
мероприятии 

будет размещена 

на сайте 
учреждения 

 

 

Творческие онлайн встречи в 

рамках социального проекта 
«Особенные встречи» 

Культорганизатор 

Водинова О.А. 
 

Министерство  

труда и социального развития  

Мурманской области 



2.Информация о проведенных мероприятиях (событиях) 
 

№ 

п/п 
Дата Мероприятие Примечание 

 
 

 

 
 

 

1. 08.11.2021-

12.11.2021 

Физкультурно-оздоровительное мероприятие «Здоровый марафон» 
 

С 8 по 12 ноября 2021 года в Кировском психоневрологическом 

интернате прошло физкультурно-оздоровительное мероприятие 
«Здоровый марафон». 

Получатели социальных услуг приняли участие в турнире по шашкам. 

Шашки - одна из самых древних игр. Известно, что первые шашки 

появились в Древнем Египте. Оттуда шашки начали свой путь по 
всему миру. Заинтересованность к шашечному спорту не случайна, 

игра развивает интеллектуальные способности и логическое 

мышление, активизирует мыслительную деятельность тренирует 
логику и память. Во время турнира получатели социальных услуг 

научились достойно выигрывать и проигрывать с достоинством.   

 

Информация о 
мероприятии 

размещена на 

сайте 

учреждения 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

2. 

08.11.2021-

12.11.2021 

Мероприятие в рамках рубрики полезных публикаций и 
психологических тренингов  

«Шкатулка психолога». 

Психологический тренинг, направленный на трансформацию 
негативного ощущения обиды в положительную энергию успеха и 

развития «Я смогу!» 

 
С 08.11.2021 по 12.11.2021 в ГОАУСОН «Кировский ПНИ» было 

организовано и проведено мероприятие в рамках рубрики полезных 

публикаций и психологических тренингов «Шкатулка психолога». 

Психологический тренинг, направленный на трансформацию 
негативного ощущения обиды в положительную энергию успеха и 

развития «Я смогу!». Во время психологического мероприятия 

получатели социальных услуг ознакомились с полезными советами из 
«Шкатулки психолога», проделали несколько мини-упражнений, 

направленных на снижение уровня напряжения, на повышение 

уверенности в себе и на стабилизацию эмоционального фона. Также, 

участники освоили полезное медитативное упражнение «Я смогу!», с 
помощью которого можно снижать степень чувства обиды и 

негативных эмоций по отношению к окружающим и осваивать 

позитивные средства самовыражения. Продолжилось мероприятие 
обсуждением различных форм поведения в той или иной жизненной 

ситуации, и участники пришли к выводу, что необходимо стараться 

быть всегда в гармонии с самим собой и миром и пообещали 
обязательно использовать это медитативное упражнение 

самостоятельно. По завершении мероприятия получатели социальных 

услуг приняли участие в релаксационной технике при работе с 

гравюрами под звуки живой природы.  
 

 
 

 

 
Информация о 

мероприятии 

размещена на 

сайте 
учреждения 

 

 
 

 

 

3. 

 

 
 

 

 

10.11.2021 

Мероприятие, посвящённое Дню Всемирной науки. 

Проведение экспериментально-опытной работы «Овощная батарейка» 
 

10 ноября 2021 года получатели социальных услуг Кировского 

психоневрологического интерната участвовали в проведение 

экспериментально-опытной работы «Овощная батарейка», 

Информация о 

мероприятии 

размещена на 

сайте 
учреждения 

4. 
22.11.2021-

30.11.2021 

Информация о 
мероприятии 

будет размещена 

на сайте 
учреждения 

 

Мастер-класс по изготовлению 

поздравительных открыток, 

приуроченных ко Дню матери 
 

Культорганизатор 

Чернявская О.С. 
 



приуроченной Дню Всемирной науки.  
На мероприятии участники познавательного часа просмотрели 

видеоролик о том, какими способами можно добывать энергию. 

Обсудили самые безопасные для природы методы добывания энергии 
и приступили к практической части мероприятия. Экспериментаторы 

принимали активное участие в научном опыте, создавая 

электрическую цепочку при помощи картофеля и метизов. 

Самостоятельно вкручивая никелированные саморезы и медные гвозди 
в края картофеля, соединяя провода, участники образовали подачу 

энергии между всей картофельной цепочкой. Увидев «прыгающие» 

цифры на циферблате мультимера, получатели услуг были рады, они 
смогли самостоятельно доказать, что энергию можно получить даже из 

овощей. 

Мероприятие получилось очень актуальным, познавательным и 

насыщенным. Участники были в восторге проводить такой 
эксперимент и ждут следующих опытов. 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
4. 

 

 
 

11.11.2021-

12.11.2021 

Мероприятие, посвящённое Дню доброты. Изготовление 
поздравительных плакатов 

 

11 и 12 ноября 2021 года получатели социальных услуг Кировского 

психоневрологического интерната участвовали в мероприятии 
посвящённому Дню доброты. 

Культорганизатор Оксана Чернявская провела беседу «Что такое 

добро», где получатели социальных услуг отвечали на тематические 
вопросы и задачки. В прикладном этапе мероприятия проговорили об 

основных действиях в создании плаката и распределили работу между 

всеми участниками. Кто-то из получателей социальных услуг рисовал 
мороженое, кто-то цветы, животных и насекомых, а кто-то персонажей 

из сказок. Те участники, которые владеют письменной речью, 

помогали записывать цитаты о «Добре» и рецепты «Как подарить 

добро другому». Каждый из участников старался, выполнял 
закрепленную за ним работу аккуратно. В завершении все рисунки 

вырезали и поместили на ватман, добавили штрихи и красивый 

поздравительный плакат был готов. 
Получатели социальных услуг делились впечатлением о созданном 

плакате и еще раз прослушали цитаты и рецепты о «Добре». 

Участники так же поняли, как важно дарить друг другу добро, хотя бы 
самое маленькое. 

 

Информация о 

мероприятии 
размещена на 

сайте 

учреждения 

 

 
 

 

 

5. 

12.11.2021 

Познавательное онлайн мероприятие Центральной библиотеки г. 

Апатиты 
 

12 ноября 2021 года среди получателей социальных услуг Кировского 

психоневрологического интерната прошло искусствоведческое 

мероприятие. В рамках программы Культурология любители истории 
приняли участие в онлайн-трансляции лекции, посвящённой искусству 

Древней Греции и Рима. Сотрудники Центральной библиотеки г. 

Апатиты демонстрируют в социальной сети Вконтакте лекторий по 
истории зарубежного искусства. С одним их таких лекториев 

получатели социальных услуг смогли познакомиться с помощью 

видеозаписи и узнали много новых фактов о греческом искусстве и 
стали лучше понимать истоки и развитие искусства Западной Европы. 

 

Информация о 

мероприятии 

размещена на 
сайте 

учреждения 

 

 
 Директор                                 О.М. Зозуля 
 

Белун Виктория Александровна 

8-921-1512898 


