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 О запланированных культурно-массовых мероприятиях 

 

Государственное областное автономное учреждение социального 

обслуживания населения «Кировский психоневрологический интернат» 

направляет в Ваш адрес план культурно-массовых мероприятий на период с 

01.11.2021 по 07.11.2021. 

 

План медиа-работы освещения в СМИ деятельности 

Министерства труда и социального развития Мурманской области 

  
1. Информация о мероприятиях, которые предполагается провести в учреждении 

 

№ 

п/п 

Дата, 

Время 

Участие 

СМИ  

Содержание, информационный 

повод, место проведения 

Участник и (или) 

ответственный 
(контактный 

телефон) 

При

ме-
чани

е 

1. 01.11.2021 

Информация о 

мероприятии 
будет размещена 

на сайте 

учреждения 

Участие в интернет-конкурсе 

рисунков «Костюмы народов 

России» в МАУК «КГДК» 
 

Культорганизатор 

Чернявская О.С. 
 

2. 
01.11.2021-

03.11.2021 

Информация о 

мероприятии 

будет размещена 
на сайте 

учреждения 

Познавательно-мотивирующее 

мероприятие «Как правильно 

заботится о  
себе?» 

 

Специалист по 

комплексной 

реабилитации 

Шкатова И.Б. 

 

 

3. 
01.11.2021-

03.11.2021 

Информация о 
мероприятии 

будет размещена 

на сайте 

учреждения 

Мероприятие в рамках рубрики 
полезных публикаций и 

психологических тренингов  

«Шкатулка психолога». 

Психологическая практика, 
направленная на повышение 

коммуникативных навыков: «Как 

защитить себя в общении с 

Психолог  

Воробьева Н.А. 
 

Министерство  

труда и социального развития  

Мурманской области 



2.Информация о проведенных мероприятиях (событиях) 

 

№ 

п/п 
Дата Мероприятие Примечание 

 

 

 
 

 

 

 
 

1. 
18.10.2021 

Мастер-класс по изготовлению фотозоны к Хэллоуину 

 

18 октября 2021 года в преддверье Дня Хэллоуина получателям 
социальных услуг Кировского психоневрологического интерната было 

предложено поучаствовать в мероприятии по изготовлению фотозоны 

к данному дню. 

Участники познакомились с историей возникновения Хэллоуина, 
узнали какие предметы и цвета характерны к данному празднику. На 

прикладном этапе мероприятия участники создали тематическую 

фотозону. На пустом ватмане были нанесены эскизы простым 
карандашом, после чего продолжилась кропотливая и долгая работа с 

красками, художники тщательно вырисовывали все детали и 

предметы. 

По итогу фотозона получилась очень красочной, ярко-оранжевый фон 
и черные элементы поднимали настроение предшествующего 

праздника. Теперь участники с нетерпением ждут самого Хэллоуина и 

тематической фотосессии.  
 

Информация о 

мероприятии 
размещена на 

сайте 

учреждения 

 

 

 
 

 

 
 

 

2. 

 

 

 

 
18.10.2021-

22.10.2021 

Физкультурно-оздоровительное мероприятие в целях популяризации 

активного досуга «День здоровья» 

С 18 по 22 октября 2021 года получатели социальных услуг 

Кировского психоневрологического интерната приняли участие в 

физкультурно-оздоровительном мероприятии в целях популяризации 
активного досуга «День здоровья». 

Мероприятие проходило в актовом зале, под руководством 

инструктора по адаптивной физкультуре Эдуарда Коровченко 
спортсмены выполняли базовые упражнения на тренажерах. 

Упражнения на тренажерах приносят организму огромную пользу, 

кроме того занятия нацелены на профилактику гиподинамии и 

введение в режим дня получателей социальных услуг системного 
активного времяпрепровождения.   

Информация о 
мероприятии 

размещена на 

сайте 

учреждения 

«тяжелыми» людьми?» 

4. 
01.11.2021-

03.11.2021 

Информация о 

мероприятии 

будет размещена 
на сайте 

учреждения 

Физкультурно-оздоровительное 
мероприятие, приуроченное ко 

Дню народного единства  

«Мы сильны своей дружбой» 

Инструктор по 

адаптивной 

физической культуре 

Коровченко Э.В. 

 

 

5. 03.11.2021 

Информация о 

мероприятии 
будет размещена 

на сайте 

учреждения 

Мероприятие в рамках программы 

«Основы православной культуры», 

посвященное празднику иконы 
Казанской Богоматери 

Специалист по 

комплексной 

реабилитации 
Борисова М.Г. 

 

6. 03.11.2021 

Информация о 
мероприятии 

будет размещена 

на сайте 
учреждения 

Творческие онлайн встречи в 

рамках социального проекта 

«Особые встречи» 

Культорганизатор 

Водинова О.А. 

 

 

7. 04.11.2021 

Информация о 

мероприятии 

будет размещена 
на сайте 

учреждения 

Досугово-праздничное 

мероприятие ко Дню народного 
единства  

Культорганизатор 

Водинова О.А. 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

3. 

18.10.2021-

22.10.2021 

Досугово-познавательное мероприятие на тему: 

«День написания письма в будущее из 2021 года» 

 

В период с 18 по 22 октября в ГОАУСОН «Кировский ПНИ» 
специалист по комплексной реабилитации Шкатова И.Б. провела 

досугово - познавательное мероприятие на тему: «День написания 

письма в будущее из 2021 года». 
Ежегодно 19 октября во всем мире празднуется день написания 

посланий в будущее. Письма в будущее - прекрасный, хотя и 

односторонний способ общения сквозь толщу времени. Послания 
открывают множество возможностей как для нынешнего, так и для 

будущего поколения. 

Познавательное мероприятие началось с освещения этой необычной и 

интересной темы. С помощью презентации, в сопровождении 
исторических фотографий, участники узнали много интересных 

фактов об истории возникновения этой традиции и способах 

«отправления писем в будущее» тогда («капсулы времени») и сейчас, - 
с помощью разнообразных сайтов, занимающихся хранением и 

своевременной доставкой таких посланий. Узнали в том числе о таких 

долгосрочных замурованных посланиях, которые ждут своего 

открытия через 5000 лет. А также о спутнике KEO, который 
планируют запустить с Земли. Он представляет собой полую сферу, 

наполненную большим количеством сообщений и современных 

знаний, а кроме того - образцами человеческой крови, современного 
воздуха, морской воды, земли и выгравированной на внутренней 

поверхности схемой человеческого генома.  

Получатели услуг приняли участие в творческом этапе мероприятия 
«Написание письма в будущее себе и своим друзьям». Написание 

таких посланий имеет положительный психотерапевтический эффект: 

формирует потребности в построении жизненной перспективы, 

создает условия для развития мотивации к достижению позитивных 
жизненных целей, а добрые и искренние пожелания самому себе и 

любимым людям заряжают светлой и положительной энергетикой! 

Оформление писем – раскрасок и предположение, в котором году их 
необходимо будет открыть – придали оттенок загадки и помогли еще 

большему творческому самовыражению получателей социальных 

услуг. 
Мероприятие вызвало большой интерес и активный отклик. Участники 

с любопытством узнавали новые неизвестные им факты, вспоминали, 

как в детские годы собирали «капсулы времени», и активно 

участвовали в творческом, позитивном и психологическом этапе 
мероприятия. 

 

Информация о 

мероприятии 
размещена на 

сайте 

учреждения 

 

 
 

 

 
 

 

4. 
18.10.2021-

22.10.2021 

III этап досугово-познавательной квест-игры «Домовой» 

 

С 18 по 22 октября получатели социальных услуг Кировского 

психоневрологического интерната продолжили принимать участие в 

досугово-познавательной квест-игре «Домовой». 

В III соревновательном этапе командам необходимо было выполнить 

домашнее задание от домовенка Михалыча, и выяснить 

антропологические особенности своих соседей: у кого самые короткие 

- длинные волосы; кто самый низкий - высокий и т.п. Конечно, не 

обошлось без творческого задания. На этот раз участники 

соревновались в поэтических способностях, им была предложена 

строка, на которую стихотворцы придумывали рифму. 

Впереди получателей социальных услуг ждет заключительный 

четвертый этап квеста, в котором определится самая ловкая, 

Информация о 

мероприятии 

размещена на 
сайте 

учреждения 



творческая, эрудированная и смекалистая команда. 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

5. 
18.10.2021-

22.10.2021 

Мероприятие в рамках рубрики полезных публикаций и 
психологических тренингов  

«Шкатулка психолога». 

Психологический тренинг, направленный на избавление от различных 

видов страхов: «Я не боюсь!» 
 

С 18.10.2021 по 22.10.2021 в ГОАУСОН «Кировский ПНИ» было 

организовано и проведено мероприятие в рамках рубрики полезных 
публикаций и психологических тренингов «Шкатулка психолога». 

Психологический тренинг, направленный на избавление от различных 

видов страхов: «Я не боюсь!», на котором получатели социальных 

услуг ознакомились с полезными советами из «Шкатулки психолога», 
проделали несколько мини-упражнений, направленных на снижение 

уровня напряжения, на повышение уверенности в себе и на 

стабилизацию эмоционального фона. Во время мероприятия 
получатели социальных услуг освоили особенно полезное, но 

медитативное упражнение «Я не боюсь!», с помощью которого можно 

повышать чувство защищенности и осваивать позитивные средства 
самовыражения. 

Завершилось мероприятие обсуждением различных форм поведения в 

той или иной жизненной ситуации, и участники пришли к выводу, что 

необходимо стараться быть всегда в гармонии с самим собой и 
окружающим миром и пообещали обязательно использовать это 

медитативное упражнение самостоятельно.  

 
 

Информация о 

мероприятии 

размещена на 
сайте 

учреждения 

 

                           

 
 

Директор            О.М. Зозуля 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Белун Виктория Александровна 

8 (921) 151-28-98 


