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 О запланированных культурно-массовых мероприятиях 

 

Государственное областное автономное учреждение социального 

обслуживания населения «Кировский психоневрологический интернат» направляет 

в Ваш адрес план культурно-массовых мероприятий на период с 05.10.2020 по 

11.10.2020 года 

 

План медиа-работы освещения в СМИ деятельности 

Министерства труда и социального развития Мурманской области 
  

1. Информация о мероприятиях, на которые предполагается пригласить СМИ 

 

№ п/п Дата, 
Время 

Участие 
СМИ  

Содержание, 

информационный повод, 

место проведения 

Участник и (или) 

ответственный 
(контактный 

телефон) 

При

ме-

чани
е 

1. 
05.10.2020-

11.10.2020 

Информация о 

мероприятии будет 

размещена на сайте 

учреждения 

В рамках социального 

проекта «Терапевчие» 

поздравления 

именинников Кировского 

психоневрологического 

интерната с Днем 

рождения 

 

Культорганизатор 

Водинова О.А. 
 

2. 
05.10.2020-

09.10.2020 

Информация о 

мероприятии будет 

размещена на сайте 

учреждения 

Фоторепортаж ко Дню 

пожилого человека 

«Портрет души». Онлайн-

выставка фотографий. 

Инструктор по 

трудовой терапии 

Борисова М.Г. 

 

3. 
07.10.2020-

09.09.2020 

Информация о 

мероприятии будет 

размещена на сайте 

 

В рамках программы 

«Отодвигая границы» цикл 

Культорганизатор 

Коровченко Э.В. 
 

Министерство  

труда и социального развития  

Мурманской области 



 

2.Информация о проведенных мероприятиях (событиях) 

 

№ 

п/п 
Дата Мероприятие Примечание 

 

 

 

 

 

 

 

1. 

   

 

 

 

21.09.2020-

27.09.2020 

В рамках социального проекта «Терапевчие» онлайн-

поздравления именинников Кировского 

психоневрологического интерната с Днем рождения. 

 

Именинники Кировского психоневрологического 

интерната продолжают принимать поздравления от 

социального проекта «Терапевчие».  

26 сентября в своем видеообращении творческие 

волонтеры поздравляли Ольгу Солонникову, а песня, 

исполненная сольно - стала приятным, неожиданным 

подарком ко Дню рождения. 

 

 

 

 

 

Информация о 

мероприятии 

размещена на сайте 

учреждения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мероприятие в рамках рубрики полезных публикаций и 

психологических тренингов «Шкатулка психолога» по 

нравственному воспитанию: 

психологический тренинг 

Информация о 

мероприятии 

размещена на сайте 

учреждения 

учреждения досугово-познавательных 

мероприятий. Викторина 

«Осенний марафон» 

 

4. 05.10.2020 

Информация о 

мероприятии будет 

размещена на сайте 

учреждения 

Познавательное 

мероприятие, посвященное 

125-летию со Дня 

рождения русского поэта 

С.Е. Есенина 

 

Специалист по 

комплексной 

реабилитации 

Шкатова И.Б. 

 

5. 07.10.2020 

Информация о 

мероприятии будет 

размещена на сайте 

учреждения 

 

Интеллектуальное 

мероприятие, 

приуроченное к 

Всемирному дню улыбок. 

Психологическая 

терапевтическая игра 

«Улыбнись!» 

 

Психолог 

Воробьева Н.А. 
 

6. 
05.10.2020- 

09.10.2020 

Информация о 

мероприятии будет 

размещена на сайте 

учреждения 

Мероприятие в рамках 

рубрики полезных 

публикаций и 

психологических 

тренингов «Шкатулка 

психолога». 

Терапевтическое 

упражнение, направленное 

на преодоление депрессии: 

«Избавляемся от 

депрессии» 

 

Психолог 

Воробьева Н.А. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21.09.2020-

25.09.2020 

"Развитие устойчивости" 

 

С 21 по 25 сентября в Кировском психоневрологическом 

интернате было проведено мероприятие, в рамках рубрики 

полезных публикаций и психологических тренингов 

«Шкатулка психолога»: Психологический тренинг 

«Развитие психоэмоциональной устойчивости».  

Обучение практическим навыкам психической 

саморегуляции (искусству управления собой). В начале 

занятия психолог осветил тему: «Что такое стресс и почему 

он нам нужен?». Каждый из участников рассказал, как и с 

помощью чего он сам справляется с излишним волнением 

и тревогой. Специалистом были объяснены и показаны 

основные и наиболее эффективные способы и меры 

первоочередной самопомощи при стрессе, такие как: 

успокаивающий тип дыхания, снятие мышечных зажимов, 

переключение, расслабление и многие другие. 

Антистрессовое упражнение с элементами визуализации и 
релаксации очень понравилось участникам. 

В завершении психологического мероприятия получатели 

социальных услуг учились практическому выполнению 

упражнений на быстрое снятие эмоционального стресса, 

тревоги и напряжения: «Тянемся к звездам», «7 свечей», 

«Лимон», Простая медитация, «Мороженное». Участники 

делились впечатлениями, рассказывали о своих 

ощущениях. Занятие получилось продуктивным, 

интересным и познавательным. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 21.09.2020- 

25.09.2020 

Досугово-познавательное мероприятие «Тема дня». 

Викторина «Осенние деньки» 

 

В период с 21 по 25 сентября в ГОАУСОН «Кировский 

ПНИ» специалист по комплексной реабилитации Шкатова 

И.Б. провела цикл досугово-познавательных мероприятий, 

посвященный теме «Осень». Это групповые коррекционно-

развивающие занятия, направленные на развитие 

коммуникативных, познавательных и творческих 

способностей. В рамках познавательных мероприятий 

получатели социальных услуг приняли участие в 

интеллектуальной игре-викторине «Осенние деньки». 

Участники с интересом узнали новые, малоизвестные 

«Красочные факты» про осень, приметы и суеверия, 

освежили и обсудили уже известные явления. Игра – 

Викторина включала в себя следующие этапы – задания: 

«Осенью бывает – осенью не бывает», «Подбери действие, 

...подбери признаки», «Вопросы на засыпку», ну и, конечно 

же, тематические загадки! Особенно понравилась игра на 

время: «Каждому дереву свой листочек». Запоминание 

новых интересных фактов мы закрепили повторным 

эмоциональным обсуждением, а тематические раскраски 

придали занятию творческую изюминку. 

 

Информация о 

мероприятии 

размещена на сайте 

учреждения 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 

 

 

21.09.2020 

Мероприятие в рамках программы «Православная школа», 

приуроченное к Рождеству Пресвятой Богородицы 

 

21 сентября среди получателей социальных услуг 

Кировского психоневрологического интерната прошло 

мероприятие, в рамках программы Основы православной 

культуры.  

В этот светлый день Русская православная церковь 

празднует Рождество Пресвятой Богородицы, христиане 

вспоминают историю о её родителях - Иоакиме и Анне, 

которые долго не могли иметь детей и дали обет Богу. 

Когда пожилая Анна родила дочь Марию — это было 

настоящее чудо. И это стало основой для пришествия в мир 

Иисуса Христа. Этот праздник один из основных, 

двунадесятых в церковном году. 

Участники православного мероприятия изучили 

иконографии этого праздника и научились отличать эту 

икону от других в праздничном ряду иконостаса. Занятие 

получилось очень познавательное и наполненное новыми 

открытиями. 

 

 

Информация о 

мероприятии 

размещена на сайте 

учреждения 

 

 

 

 

 

 

 

5. 
 

 

21.09.2020 

В рамках студии журналистики «Дружилкин» 

познавательное онлайн-мероприятие: ретропроект  

«Такого вы еще не видели» 

 

21 сентября в социальной сети «Вконтакте» в рамках 

студии журналистики «Дружилкин» для подписчиков 

группы и получателей социальных услуг Кировского 

психоневрологического интерната прошло познавательное 

онлайн мероприятие «Такого вы ещё не видели».  

Зрителю были предоставлены к просмотру и 

прослушиванию музыкальные сцены из любимых, 

знакомых из детства мультипликационных фильмов. 

Концертная программа Союзмультфильма зарядила 

участников мероприятия солнечным, добрым настроением 

в холодный, осенний период. 

 

Информация о 

мероприятии 

размещена на сайте 

учреждения 

 

 

 

 

 

 

 

6. 
23.09.2020 

В рамках программы «Отодвигая границы» Областные 

онлайн соревнования по спортивному туризму «Азбука 

туризма» 

 

Получатели социальных услуг Кировского 

психоневрологического интерната принимают участие в 

Открытых соревнованиях по спортивному тризму «Азбука 

Туризма -2020», проходящих в период с 14 по 30 сентября 

в рамках программы «Отодвигая границы». 

23 сентября в ГОАУСОН «Кировский ПНИ» прошёл 

второй этап Азбуки Туризма-2020, участники 

соревнований отработали два заключительных этапа 

туристических соревнований. Этап - оказание Первой 

медицинской помощи и этап — кипячение воды в 

природных условиях, какой же турист может обойтись без 

горячей кружки чая.  

Информация о 

мероприятии 

размещена на сайте 

учреждения 



К участию в Открытых соревнованиях заявились еще две 

команды: ГОАУСОН «Алакурттинский ПНИ» и 

ГОАУСОН «Апатитский ПНИ». 30 сентября - подведение 

итогов, где станет известно чья же команда готова к 

настоящим туристическим испытаниям и преодолению 

трудностей походной жизни.  

 

 

 

 

 

 

 

 

7. 
25.09.2020 

В рамках программы «Отодвигая границы» физкультурно-

оздоровительное мероприятие «Туристические посиделки» 

 

25 сентября 2020 в рамках программы «Отодвигая 

границы» для получателей социальных услуг ГОАУСОН 

«Кировский ПНИ» прошло физкультурно-оздоровительное 

мероприятие «Туристические посиделки».  

Участникам предстояло пройти ряд испытаний: разгадать 

загадки; с помощью карты найти элементы конструктора. 

Из обнаруженных кубиков, конусов, пирамид участникам 

необходимо было построить большой дом, что им и 

удалось сделать довольно хорошо и быстро.  

В заключение игры-квеста всех ждали сладкие призы и 

поздравления с преодолением препятствий и удачным 

финишированием. 

 

Информация о 

мероприятии 

размещена на сайте 

учреждения 

 

 

 

 

 

 

8. 26.09.2020 

Областной конкурс для людей с ограниченными 

возможностями здоровья «Большие гонки» 

 

26 сентября состоялось подведение итогов Областного 

конкурса для людей с ограниченными возможностями 

здоровья «Большие гонки», проходящих в этом году в 

онлайн формате.  

По итогам соревнований команда получателей социальных 

услуг Кировского психоневрологического интерната 

«Хибинские самураи» завоевала второе почетное место, 

представив за обозрение зрителям и строгому жюри 

шуточный видеоролик «Вирусам -нет! Здоровью – да!». 

 

Информация о 

мероприятии 

размещена на сайте 

учреждения 

 
 

Директор         О.М. Зозуля 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Белун Виктория Александровна 

 (8-921) 151-28-98 


