
МИНИСТЕРСТВО ТРУДА И СОЦИАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ 

МУРМАНСКОЙ ОБЛАСТИ 
 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ ОБЛАСТНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ 

«Кировский психоневрологический интернат» 

(ГОАУСОН «Кировский ПНИ») 

 

ул. Парковая, д. 12, г. Кировск, Мурманская обл., 184250 
тел. / факс (815-31) 5-65-42, e-mail: kirpni@yandex.ru 

ОКПО 03156501 ОГРН 1025100561067 
ИНН/КПП 5103010232/510301001 

__________________________________________________________________________________ 
 

от 06.10.2020 № 01-09/ 

 
 

 

 
  

 О запланированных культурно-массовых мероприятиях 

 

Государственное областное автономное учреждение социального 

обслуживания населения «Кировский психоневрологический интернат» направляет 

в Ваш адрес план культурно-массовых онлайн-мероприятий на период с 12.10.2020 

по 18.10.2020 года 

 

План медиа-работы освещения в СМИ деятельности 

Министерства труда и социального развития Мурманской области 
  

1. Информация о мероприятиях, на которые предполагается пригласить СМИ 

 

№ п/п Дата, 
Время 

Участие 
СМИ  

Содержание, 

информационный повод, 

место проведения 

Участник и (или) 

ответственный 
(контактный 
телефон) 

При

ме-

чани
е 

1. 
12.10.2020- 

16.10.2020 

Информация о 

мероприятии будет 

размещена на сайте 

учреждения 

Цикл мероприятий 

«Письма друг другу», 

приуроченных 

Всемирному дню почты  

Инструктор по 

трудовой терапии 

Борисова М.Г. 

 

2. 
12.10.2020- 

16.10.2020 

Информация о 

мероприятии будет 

размещена на сайте 

учреждения 

Мероприятие в рамках 

рубрики полезных 

публикаций и 

психологических 

тренингов «Шкатулка 

психолога». Тренинг 

«Борьба с эмоциональным 

выгоранием» 

 

Психолог 

Воробьева Н.А. 
 

Министерство  

труда и социального развития  

Мурманской области 



 

2.Информация о проведенных мероприятиях (событиях) 

 

3. 
13.10.2020-

14.10.2020 

Информация о 

мероприятии будет 

размещена на сайте 

учреждения 

Познавательно-игровое 

мероприятие «Морская 

одиссея» 

Специалист по 

комплексной 

реабилитации  

Шкатова И.Б. 

 

4. 14.10.2020 

Информация о 

мероприятии будет 

размещена на сайте 

учреждения 

Мероприятие в рамках 

программы «Православная 

школа», посвященное 

Покрову Пресвятой 

Богородицы 

 

Инструктор по 

трудовой терапии 

Борисова М.Г. 

 

5. 15.10.2020 

Информация о 

мероприятии будет 

размещена на сайте 

учреждения 

 

Познавательная рубрика 

по истории искусств 

«История одного шедевра» 

Инструктор по 

трудовой терапии 

Борисова М.Г. 

 

№ 

п/п 
Дата Мероприятие Примечание 

 

 

 

 

 

1. 

 

 

 

 

 

28.09.2020 

01.10.2020 

 

 

 

 

В рамках программы «Отодвигая границы» физкультурно-

оздоровительное мероприятие «Туристические посиделки» 

 

В рамках программы «Отодвигая границы» в ГОАУСОН 

«Кировский ПНИ» прошел цикл физкультурно-

оздоровительных мероприятий «Туристические 

посиделки».  

С 28 сентября по 1 октября 2020 года получатели 

социальных услуг приняли участие в игровой эстафете. 

Участники выполняли задания различной сложности. Это и 

обводка кеглей мячем, бег со скалкой, эстафета «Попади в 

цель» и много других подвижных упражнений.  

Каждый участник показал свою силу, быстроту, ловкость. 

А главное получил заряд бодрости и удостоен сладким 

сюрпризом! 

 

 

 

 

 

Информация о 

мероприятии 

размещена на сайте 

учреждения 

 

 

 

 

 

 

2. 
29.09.2020 

Цикл физкультурно-оздоровительных мероприятий 

«Дворовые игры» 

 

29 сентября 2020 года в ГОАУСОН «Кировский ПНИ» 

состоялось заключительное мероприятия цикла "Дворовые 

игры".  

Мероприятие прошло в игровой форме. Участникам 

необходимо было пройти квест, состоящий из нескольких 

этапов.  Каждый этап для игроков — это загадка, где надо 

было расшифровать шрифты, ребусы и коды. У участников 

был шанс справиться с нелегким заданием, попросив 

помощь у ведущего, который за подсказку просил 

вспомнить дворовые детские игры. 

Информация о 

мероприятии 

размещена на сайте 

учреждения 



После прохождения квеста команда получила заветный 

ключ, который открыл дверь в сладкий приз. 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 29.09.2020 

Досугово-познавательное мероприятие: викторина 

«История одного шедевра» 

 

29 сентября 2020 в Кировском ПНИ прошла занимательная 

викторина, посвященная онлайн-рубрике "История одного 

шедевра".  

Вопросы викторины были посвящены первобытному 

искусству: мы говорили о том, каких животных 

изображали художники Палеолита, чем они рисовали и 

почему выбирали самые темные пещеры. Участники 

познавательного мероприятия с интересом давали ответы и 

узнавали интересные факты об изобразительном искусстве 

каменного века.  

В заключении мероприятия игроки по очереди жестами и 

мимикой изображали различных животных, а соперники 

старались угадать загадываемого зверя. Получилась очень 

веселая и познавательная игра. 

 

Информация о 

мероприятии 

размещена на сайте 

учреждения 

 

 

 

 

 

4. 

30.09.2020 

В рамках студии журналистики «Дружилкин» 

познавательное онлайн-мероприятие: ретропроект  

«Такого вы еще не видели» 

 

28 сентября в рамках студии журналистики 

«Дружилкин» в социальной сети Вконтакте на странице 

ГОАУСОН «Кировский ПНИ» прошло познавательное 

онлайн мероприятие «Такого вы ещё не видели". 

Подписчикам группы был предложен к просмотру 

мультипликационный фильм «Почему у носорога шкура в 

складках», выпуск студии «Союзмультфильм» 1938 года. 

После показа мультфильма, участники мероприятия 

отвечали на вопросы викторины и обсуждали необычную 

сказку. 

 

Информация о 

мероприятии 

размещена на сайте 

учреждения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. 

30.09.2020 

В рамках программы «Отодвигая границы» Областные 

онлайн соревнования по спортивному туризму «Азбука 

туризма» 

 

30 сентября были подведены итоги Открытых 

соревнований по спортивному тризму «Азбука Туризма -

2020» в рамках онлайн первенства среди людей с 

ограниченными возможностями здоровья.  

Спартакиада проходила с 14 по 30 сентября 2020 года. В 

соревнованиях приняли участие три команды — это 

команда ГОАУСОН "Алакурттинский ПНИ", команда 

ГОАУСОН "Апатитский ПНИ" и команда ГОАУСОН 

"Кировский ПНИ".  

В связи с тем, что данное первенство в 2020 году 

проходило в необычном дистанционном формате, 

судейская коллегия постановила признать все 

участвовавшие команды победителями.  

Все участники соревнований удостоены дипломами и 

Информация о 

мероприятии 

размещена на сайте 

учреждения 



призами. Надеемся на скорейшую встречу на 

соревнованиях «Азбука туризма – 2021» в офлайн режиме.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. 

28.09.2020-

02.10.2020 

Мероприятие, в рамках рубрики полезных публикаций и 

психологических тренингов «Шкатулка психолога»: 

Психологический тренинг: «Укрепление своего 

эмоционального и физического здоровья» 

 

С 28 сентября по 2 октября 2020 года в ГОАУСОН 

«Кировский ПНИ» для получателей социальных услуг 

было проведено мероприятие, в рамках рубрики полезных 

публикаций и психологических тренингов «Шкатулка 

психолога»: Психологический тренинг: «Укрепление 

своего эмоционального и физического здоровья». Занятие 

было направлено на обучение приемам саморегуляции и 

самосовершенствования с использованием здоровье 

сберегающих технологий. 

Тренинг начался с рисуночного теста – самодиагностики 

«Яблоко». Всем было интересно, как и что такой простой 

рисунок может рассказать о человеке. А в главной теме 

обсудили актуальность и необходимость сохранения и 

укрепления своего как физического, так и эмоционального 

здоровья.  

Психолог ознакомил участников с «7-ю правилами 

эмоционального здоровья от Лиз Бурбо», а также «Как и о 

чем стоит думать перед сном?». Проделали ряд 

дыхательных упражнений и гимнастику для глаз по методу 

Уильяма Бейтса в том числе с элементами пальминга. 

 Участники активно участвовали в обсуждении, 

старательно выполняли упражнения. Просматривается 

явный интерес с их стороны к теме саморазвития и 

оздоровления, а занятие получилось полезным, 

наполненным энергией и позитивом. 

 

Информация о 

мероприятии 

размещена на сайте 

учреждения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. 

28.09.2020-

02.10.2020 

Досугово-познавательное мероприятие, приуроченное к 

Международному дню пожилых людей 

 

В период с 28 сентября по 2 октября в ГОАУСОН 

«Кировский ПНИ» специалист по комплексной 

реабилитации Шкатова И.Б. провела досугово-

познавательные мероприятия, посвященные 

Международному дню пожилого человека.  

Получатели социальных услуг обсудили важность этого 

праздника, необходимость уважительного и бережного 

отношения к людям старшего поколения. Притча 

«Старость и Молодость», рассказанная сотрудником, 

вызвала неподдельный эмоциональный отклик и интерес у 

участников. 

В заключении мероприятия участникам была предложена 

игра – викторина «Наши бабушки и дедушки», которая 

включала в себя следующие этапы – задания: Конкурс-

разминка: «Знаете ли вы предметы старинного быта?»; 

загадки: «Доскажи словечко»; конкурсы «Бабушкин 

клубок» и «Угадай мелодию» («А знаете ли вы песни, 

Информация о 

мероприятии 

размещена на сайте 

учреждения 



 

 
 

Директор         О.М. Зозуля 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Белун Виктория Александровна 

8-921-1512898 

которые пели ваши бабушки?»).  

Зачитывание душевных поздравлений и раскрашивание 

раскрасок «подарков», придало занятию праздничное 

настроение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. 01.10.2020 

Культурно-досуговое мероприятие для получателей 

социальных услуг старшего поколения, приуроченное к 

Международному дню пожилых людей 

 

В самый тёплый и сердечный праздник - День пожилого 

человека в Кировском психоневрологическом интернате 

для получателей социальных услуг старшего поколения 

состоялось праздничное мероприятие. 

Для граждан пожилого возраста была подготовлена 

фольклорная викторина и танцевальный урок с 

платочками. Не обошлось и без частушек, которые 

исполняли как мужчины, так и дамы преклонного возраста. 

Праздник завершился беседой и исполнением любимых 

песен за горячим чаем. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Информация о 

мероприятии 

размещена на сайте 

учреждения 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. 

 

 

 

 

02.10.2020 

Областной конкурс для людей старшего поколения 

«Спартакиада-2020» 

К Международному дню пожилого человека в Мурманском 

областном дворце культуры и народного творчества имени 

С.М. Кирова прошел онлайн конкурс для людей старшего 

поколения "Спартакиада-2020".  

На суд зрителю были выдвинуты 9 лучших работ, в том 

числе Кировского психоневрологический интернат, с 

представленным видеороликом «Девчули на ЗОЖе! Давай 

тоже!», оказалась среди них.  

По результатам голосования и набранных лайков, работа 

получателей социальных услуг ГОАУСОН «Кировский 

ПНИ» заняла почетное III место. 

 

Информация о 

мероприятии 

размещена на сайте 

учреждения 


