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 О запланированных культурно-массовых мероприятиях 

 

Государственное областное автономное учреждение социального 

обслуживания населения «Кировский психоневрологический интернат» направляет 

в Ваш адрес план культурно-массовых онлайн-мероприятий на период с 28.09.2020 

по 04.10.2020 года 

 

План медиа-работы освещения в СМИ деятельности 

Министерства труда и социального развития Мурманской области 
  

1. Информация о мероприятиях, на которые предполагается пригласить СМИ 

 

№ п/п Дата, 
Время 

Участие 
СМИ  

Содержание, 

информационный повод, 

место проведения 

Участник и (или) 

ответственный 
(контактный 
телефон) 

При

ме-

чани
е 

1. 
28.09.2020-

04.10.2020 

Информация о 

мероприятии будет 

размещена на сайте 

учреждения 

В рамках социального 

проекта «Терапевчие» 

онлайн-поздравления 

именинников Кировского 

психоневрологического 

интерната с Днем 

рождения 

 

Культорганизатор 

Водинова О.А. 
 

2. 
28.09.2020-

30.09.2020 

Информация о 

мероприятии будет 

размещена на сайте 

учреждения 

Цикл физкультурно-

оздоровительных 

мероприятий «Дворовые 

игры» 

Культорганизатор 

Водинова О.А. 
 

Министерство  

труда и социального развития  

Мурманской области 



2.Информация о проведенных мероприятиях (событиях) 

3. 
28.09.2020 

30.09.2020 

Информация о 

мероприятии будет 

размещена на сайте 

учреждения 

В рамках программы 

«Отодвигая границы» 

физкультурно-

оздоровительное 

мероприятие 

«Туристические 

посиделки» 

 

Культорганизатор 

Коровченко Э.В. 
 

4. 
28.09.2020- 

30.09.2020 

Информация о 

мероприятии будет 

размещена на сайте 

учреждения 

В рамках программы 

«Отодвигая границы» 

Областные онлайн 

соревнования по 

спортивному туризму 

«Азбука туризма» 

 

Культорганизатор 

Коровченко Э.В. 
 

5. 
28.09.2020; 

30.09.2020 

Информация о 

мероприятии будет 

размещена на сайте 

учреждения 

Мероприятие в рамках 

рубрики полезных 

публикаций и 

психологических 

тренингов «Шкатулка 

психолога»: 

психологический тренинг 

"Само-мотивация" 

 

Психолог 

Воробьева Н.А. 
 

6. 28.09.2020 

Информация о 

мероприятии будет 

размещена на сайте 

учреждения 

В рамках студии 

журналистики 

«Дружилкин» 

познавательное онлайн-

мероприятие: ретропроект  

«Такого вы еще не 

видели» 

 

Культорганизатор 

Водинова О.А. 
 

7. 29.09.2020 

Информация о 

мероприятии будет 

размещена на сайте 

учреждения 

Досугово-познавательное 

онлайн-мероприятие: 

викторина «История 

одного шедевра» 

Инструктор по 

трудовой терапии 

Борисова М.Г. 

 

8. 30.09.2020 

Информация о 

мероприятии будет 

размещена на сайте 

учреждения 

Досугово-познавательное 

мероприятие, 

приуроченное к 

Международному дню 

пожилых людей 

Специалист по 

комплексной 

реабилитации  

Шкатова И.Б. 

 

9. 01.10.2020 

Информация о 

мероприятии будет 

размещена на сайте 

учреждения 

Культурно-досуговое 

мероприятие для 

получателей социальных 

услуг старшего поколения, 

приуроченное к 

Международному дню 

пожилых людей 

 

Культорганизатор 

Водинова О.А. 
 



 

№ 

п/п 
Дата Мероприятие Примечание 

 

 

 

1. 

 

 

 

 

 

14.09.2020-

18.09.2020 

 

 

 

 

 

В рамках социального проекта «Терапевчие» онлайн-

поздравления именинников Кировского 

психоневрологического интерната с Днем рождения 

 

 

15 сентября социальный проект «Терапевчие» 

присоединился к поздравлению именинников Кировского 

психоневрологического интерната - Инны Викторовны 

Галинской и Ирины Парамоновой. 

По доброй традиции творческие волонтеры преподнесли в 

качестве подарка сольную песню в живом исполнении, а 

пожелания счастья, добра и солнечного настроения 

украсили осенний, пасмурный день именинников. 

 

 

 

 

Информация о 

мероприятии 

размещена на сайте 

учреждения 

 

 

 

 

 

 

 

2. 14.09.2020 

Физкультурно-оздоровительное мероприятий 

«Дворовые игры» 

 

14 сентября в Кировском психоневрологическом интернате 

прошло мероприятие " Дворовые игры".  

Получатели социальных услуг приняли участие в досугово-

игровой программе, вспомнив игры своего детства: 

«Классики», «Море волнуется», «Колечко» и многие 

другие. 

Для малоподвижных получателей социальных услуг 

Кировского психоневрологического интерната были 

предложены словесные игры «Города», «Может-нет, а 

может-да!», а в завершение мероприятия участники 

отвечали на вопросы викторины на тему «Игры нашего 

детства». 

 

Информация о 

мероприятии 

размещена на сайте 

учреждения 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 
14.09.2020-

18.09.2020 

Цикл коррекционно-развивающих занятий «Знакомство» 

 

 

В период с 14 по 18 сентября 2020 года в ГОАУСОН 

«Кировский ПНИ» специалист по комплексной 

реабилитации Шкатова И.Б. провела цикл коррекционно-

развивающих занятий «Знакомство». 

Получатели социальных услуг приняли участие в 

различных упражнениях с элементами социально-

психологического тренинга, кинезиологическими 

упражнениями и сеансом релаксации-визуализации, с 

целью развития социально-адаптивных функций и 

коммуникативных навыков, гармонизации 

психоэмоционального состояния, способности понимать и 

верно оценивать свое эмоциональное состояние, а также 

развитию самосознания и формированию объективной 

оценки себя. 

Информация о 

мероприятии 

размещена на сайте 

учреждения 



Особый интерес и оживление вызвало у участников 

упражнение «Эмоции». Это упражнение способствует 

развитию эмоционального и коммуникативного 

интеллекта. Каждый из участников берет карточку с 

изображением эмоции и называют ее, а также стараются 

показать это состояние мимикой и жестами. 

Заключительным занятием сеанса релаксации-

визуализации стало - «Путешествие в осенний лес». 

Описание этого «путешествия», а также релаксационная 

музыка и звуки леса развивают воображение, способствуют 

снятию мышечных зажимов, тревожности и нервно-

психического напряжения. 

Занятия проводились в легкой, неформальной обстановке с 

массой положительных эмоций. Особое одобрение и 

позитив вызвали кинезиологические упражнения и 

упражнение «Эмоции». «Знакомство» – состоялось, и будет 

продолжаться! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 15.09.2020 

17.09.2020 

В рамках программы «Отодвигая границы» Областные 

онлайн соревнования по спортивному туризму «Азбука 

туризма» 

 

В рамках онлайн первенства среди людей с ограниченными   

возможностями здоровья с 14 по 30 сентября МРОООО 

«Российский Красный Крест» и ГОАУСОН «Кировский 

психоневрологический интернат» в рамках программы 

«Отодвигая границы» организуют и проводят Открытые 

соревнований по спортивному тризму «Азбука Туризма -

2020». 

16 сентября получатели социальных услуг Кировского 

психоневрологического интерната приняли участие в 

Азбуке туризма, отработав два этапа соревнований из 

четырех. Первый этап-установка палатки, второй – вязание 

туристических узлов.  

Участники программы «Отодвигая границы» регулярно 

отрабатывают навыки по спортивному туризму и с 

легкостью преодолели поставленные задачи. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Информация о 

мероприятии 

размещена на сайте 

учреждения 

 

 

 

 

 

 

5. 16.09.2020 

Досугово-познавательное мероприятие «Тема дня». 

Викторина, приуроченная к календарным датам  

 

16 сентября в социальной сети «Вконтакте» в группе 

ГОАУСОН Кировский ПНИ получателям социальных 

услуг была предложена викторина "Тема дня".  

Предметом викторины стала романтичная трагедия 

Уильяма Шекспира "Ромео и Джульетта", тема была 

выбрана не случайно, 16 сентября в Италии празднуют 

один из самых романтических праздников - День 

Джульетты.  

Для участников познавательного мероприятия викторина 

Информация о 

мероприятии 

размещена на сайте 

учреждения 



 

 
 

Директор         О.М. Зозуля 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Белун Виктория Александровна 

8-921-1512898 

стала идеальной возможностью вспомнить о великом 

произведении английского драматурга или познакомиться 

с ним, прочитав книгу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. 
14.09.2020-

18.09.2020 

Мероприятие в рамках рубрики полезных публикаций и 

психологических тренингов «Шкатулка психолога»: 

психологический тренинг "Как освободиться от обид?" 

 

С 14 по 18 сентября 2020 г. в ГОАУСОН «Кировский 

ПНИ» для получателей социальных услуг в рамках 

рубрики полезных публикаций и психологических 

тренингов из «Шкатулки психолога» был проведен 

психологический тренинг «Как освободиться от обид?». 

Участники психологического мероприятия 

ознакомились с рекомендациями по преодолению обид и 

приняли участие в терапевтическом упражнении «Я не 

обижаюсь», способствующем развитию навыков 

управления негативными эмоциями.  

По завершении тренинга получатели социальных услуг 

описали, что в упражнении произвело на них наиболее 

сильное впечатление и поделились собственным опытом по 

преодолению чувства обиды. 

 

Информация о 

мероприятии 

размещена на сайте 

учреждения 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. 
18.09.2020 

Мастер-класс по изобразительному искусству  

«Пейзаж масляной постелью» 

 

18 сентября 2020 года в Кировском психоневрологическом 

интернате прошел творческий мастер-класс по 

изобразительному искусству «Пейзаж масляной постелью». 

На творческом мероприятии получатели социальных услуг 

рисовали подсолнухи в новой технике масляной пастели. 

Сначала участники изучили строение этого цветка — 

символа надежды, который дарят в знак преданности своим 

близким. Затем изучили необычный материал, попробовав 

создавать разные эффекты пастелью и передавать объем.  

Мастер-класс получился очень увлекательный и 

вдохновляющий. В результате получились интересные и 

совершенно разные работы. 

 

Информация о 

мероприятии 

размещена на сайте 

учреждения 


